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CUIDADOS DE ENFERMERIA AL ANCIANO CON PROBLEMAS OSTEOARTICULARES 

Heterogéneo, e 

irreversible que 

determina una 

pérdida progresiva 

de la capacidad de 

adaptación 

Disminución 

paulatina tanto de la 

población celular 

como de la actividad 

metabólica de cada 

célula 

La pérdida del 

organismo biológico, 

los cambios 

morfológicos, 

fisiológicos y 

funcionales en el 

organismo 

Adultos mayores, 

presentar la 

pluripatología, y 

varias 

enfermedades a la 

vez 

Una estructura 

integrada, y 

músculos, tendones, 

ligamentos, cápsula, 

membrana sinovial, 

cartílago y hueso. 

Salud crónicos, 

conducen a 

limitación gradual 

pérdida de 

autonomía. 

Artritis aguda, sin 

terapéutica adecuada, 

hacia una artropatía 

crónica gotosa Organizados de 

forma que permiten 

la estabilidad y el 

movimiento del 

esqueleto humano. 

Existe una pérdida 

de estatura de 1 cm 

por década a partir 

de los 40 y 50 años 

de edad, que suele 

atribuirse a pérdida 

de masa ósea. 

Un cartílago 

articular con menor 

elasticidad, 

superficie más fina y 

aparición de 

pequeñas fisuras 

Debido a la 

disminución de la 

capacidad del 

cartílago para 

soportar sobrepeso 

Las entidades 

nosológicas más 

relevantes del 

sistema 

osteoarticular del 

anciano 

 Artrosis.  
 Osteoporosis.  
 Artritis 

reumatoide.  
 Reumatismos de 

partes blandas.  
 Gota.  

La artrosis es el 

trastornos 

mecánicos, 

cartílago articular, 

de la matriz 

extracelular, del 

hueso subcondral 

y de la membrana 

sinovial. 

Afecta a los tejidos 

de las 

articulaciones 

diartrodiales, 

morfológicos, 

bioquímicos, 

moleculares de las 

células y la matriz, 

que conducen al 

reblandecimiento 

Factores de 

riesgo: no 

modificables, 

edad, sexo y 

factores 

genéticos, 

obesidad, 

deportiva y 

enfermedades 

Locales: displasias, 

desalineaciones 

articulares, 

traumatismos, la 

inmovilidad 

cualquier 

inflamación 

articular. 

Locales: displasias, 

desalineaciones 

articulares, 

traumatismos, la 

inmovilidad 

cualquier 

inflamación 

articular. 

Articulaciones 

aumenta con la 

edad, el 75% de la 

población mayor 

de 65 años 

presenta artrosis.  

Antes de los 50 

años la afectación 

articular múltiple 

es más prevalente 

en los hombres 

Después de los 50 

años las mujeres 

presentan mayor 

en artrosis en 

manos, pies y 

rodilla 

El dolor, síntoma 

cardinal es 

mecánico, aunque 

no siempre está 

presente en las 

artrosis 

radiológicas 

 Artrosis de las 

articulaciones. 

 Artrosis 

rizartrosis. 

 Artrosis del 

hombro. 

 Artrosis de 

cadera. 

 Artrosis de 

rodilla. 

 Artrosis de 

columna. 

La Gota es una enfermedad 

por la presencia 

hiperuricemia  presentando 

Durante su evolución puede 

comprometer riñones, vías 

urinarias, cartílago 

fibrohialino, tendones, 

tejidos blandos peri 

articulares y hueso 

epifisiario 

Clínica en el anciano: La 

forma poli articular es la 

más frecuente siendo la 

distribución en hombres y 

mujeres similar 

La insuficiencia renal y el 

uso de diuréticos son 

frecuentes en estas edades 

y actúan como facilitadores 

de la enfermedad y como 

elementos 

desencadenantes del brote 

agudo. 


