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“Demografía y 

Aspectos del 

Envejecimiento” 

 Envejecimiento  Proceso de llegar a viejo  

Cambios biológicos: 

 Estructurales 

 Funcionales 

 Deletéreo. 

 Dinámico. 

 Complejo. 

 Irreversible. 

 Progresivo. 

 Intrínseco. 

 universal 

 Fisiología del 

Envejecimiento 

 Ciencia que estudia las funciones 

de los seres vivos y su regulación 

 Fisiología   Homeostasis 

 Adaptación 

 Cambios a nivel 

 

 Molecular 

 Celular. 

 Tejidos. 

 Órganos 

 

 Disminución progresiva de 

la capacidad del organismo 

para mantener su 

viabilidad. 

 Factores a nivel 

tisular  

 Factores genéticos 

 

 

 Factores metabólicos 

 

 Factores inmunológicos 

 

 

 Factores de riesgos        

sabreañadidos 

 

 

 Factores vasculares 

 

 Factores hormonales 

 

 

 Factores accidentales 

 Alteraciones de los 

cromosomas y 

divisiones celulares 

 Síntesis de proteínas  

 Reducción de la 

capacidad humoral 

y celular. 

 

 Tabaco. 

 Alcohol. 

 Obesidad. 

 Diabetes mellitus. 

 Hipertensión 

 

 Arterioesclerosis con 

disfunción sobre la 

microcirculación 

 

 Patologías sistémicas. 

 Intervenciones 

quirúrgicas. 

 Traumatismos 

 

 Características Fisiología 

del Envejecimiento 

 La función fisiológica de algunos órganos y sistemas declina con 

la edad. 

 Los cambios fisiológicos asociados a la edad no tienen 

significación clínica  

 Hay una alteración en los sistemas homeostáticos con el curso 

del envejecer 

 



 

 

“Demografía y 

Aspectos del 

Envejecimiento” 

 Envejecimiento 

de los 

aparatos, 

órganos y 

sistemas 

corporales 

 Sistema cardiovascular 

 

 Aumento del colágeno 

 Presencia de zonas de fibrosis 

 Modificaciones en el aparato valvular 

 Degeneración mucosa 

 

 Sistema respiratorio 

 Cambios en los volúmenes y 

capacidades pulmonares 

 Cambios gasométricos. 

 Cambios en el control de la ventilación 

 

 Aparato digestivo 

 Boca 

 

 

 

 

 Esófago 

 

 

 Estomago 

 

 

 

 Intestino delgado 

 

 

 intestino grueso 

 

 

 

 Hígado 

 

 

 Vesícula biliar 

 

Modificaciones: 

 Dientes 

 Encías 

 Hueso alveolar 

 

  Disminución de la 

secreción salivar  

 Atrofia del esfínter 

esofágico 

  

 

  Atrofia de las glándulas mucosas. 

 Disminución de la secreción de 

jugo gástrico. 

 

  
  Atrofia dela mucosa. 

 Disminución de la secreción 

de enzimas digestivas 

 

  

  Atrofia del musculo de la 

pared  

  

 
 Disminución del tamaño y del porte 

sanguíneo. 

 Disminución de la concentración de 

enzimas hepáticas 

  
 Aumento de la incidencia 

de cálculos biliares  
 

 Sistema 

muscoloesqueletico 

 Disminución de actividad 

física. 

  Disminución de fuerza.  

 Enlentecimiento de los 

reflejos musculares. 

 Perdida de la flexibilidad. 

 

 

 Sistema nervioso 

 Disminución de volumen 

de cerebro  

 Disminución de 

circunvoluciones. 

 Atrofia. 

 Muerte neuronal. 

 

 


