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Envejecimiento

Cambios bioldgicos estructurales y funcionales que acontecen a lo largo de la vida,

Definicion . .
desde el desarrollo embrionario, hasta la senectud.
o o Cumplen una serie de parametros aceptados en funcion de
Envejecimiento fisico la edad de los individuos y le permiten una buena
Tipos adaptacion fisica, psiquica y social.
Envejecimiento | ncidencia de proceso, fundamentalmente enfermedad, alteran los
patolégico diversos parametros y dificultan la correspondiente adaptacion.
Factores que convergen -Genético (cromosomas). —metabdlicos (sintesis de
el envejecimiento de los proteinas anormales). —hormonales. — accidentales.
tejidos

-Declinan funcién de érganos y sistemas. —cambios fisioldégicos en situacion de
Caracteristicas estrés. — cambios fisiolégicos que determinan la esperanza de vida o su
supervivencia.

Consecuencias Diferentes formas de presentacion en las enfermedades. —susceptibilidad
clinicas de los ante la enfermedad. — cambios en la cinética de los farmacos.
cambios fisioldgicos

Cambios en el -anatomicos y estructurales a nivel de la pared de los vasos. —presencia de
sistema zonas de fibrosas. —aumento de colageno subenpicardico.

cardiovascular

Cambios en , . . .
ol sistema . —volumenes y capacidades pulmonares. — gasomeétricos (oxigeno alveolo —
. . arterial)

respiratorio

Cambios en el -Evaluar al paciente utilizando los sistemas de valoracion

apara'?o de Margory Gordo. — valorar la presencia de Murphy.

digestivo
Cambios en -Sarcopenia. —disminucién del depésito lipofuesina. —disminucion del
los sistemas hueso trabecular. —disminucion del hueso cortical.
musculo
esquelético
Cambios en el -disminucion del volumen del cerebro. —aumento del tamarfo de los surcos. —
sistema disminucioén del nimero de células y sinapsis.
nervioso

_ -Higiene de la piel, -preparacion del sitio quirurgico, -

Cambios en los : Py P

- ayuno, - listado de verificacion quirargico.

organos de los

sentidos

Cambios en Aumento de la glicemia. — disminucion de hormonas de crecimiento y
los sistemas tiroides. —disminucion de cortisol y aldosterona.

endocrinos

-Disminucién de melanoncitos. —disminucion de la funcion

Cambios en la . o .
inmune. —disminucion de células de Langerhans

piel y faneras
-Teoria de regulacién génica. —teoria de diferenciacion

Teoria genética : . . -
d terminal. — teoria de la inestabilidad del genoma.

Teoria del

envejecimiento Teoria no -Teoria de los radicales libres. — teoria del reloj celular. —

genética teoria del tejido conectivo. — teoria inmunologico.

-Teoria de la capacidad finita de
replicacion celular. —teoria evolutiva.

Teoria determistas



