((C

UDS

[ PASION POR EDUCAR |

Nombre del alumno:

Cindi Fabiola Matias Bernardo

Nombre del profesor:
Lic. Lubdi Isabel Ortiz Perez

Licenciatura:
Enfermeria 6°A

Materia:
Patologia del adulto
Nombre del trabajo:
Mapa conceptual del tema:
“VALORACION GERIATRICA INTEGRAL”

Frontera Comalapa, Chiapas a 24 de Mayo del 2020



Valoracion Geriatrica Integral
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Valoracién geriatrica
integral
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Tipos de valoracion
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Objetivos Valoracion clinica
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Valoracion nutricional
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Correcto funcionamiento

de 6rganos y sistemas
cornnrales
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Valoracién cognitiva
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Objetivo:

v
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Evaluacién de condicién
nutricional

Identificar deterioro
cognitivo que afecte la
autoestima del anciano
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Valoracion afectiva
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Depresion
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Valoracion funcional
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Propésito

Se asocia con una mayor
morbimortalidad
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Valoracién psicosocial
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Evaluacion

A

Deteccion, cuantificacion
e identificacion de la

\

\’

Encuestas diarias es
especificas
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Pasos

v

Dificulta los procesos de
rehabilitacion y alta
hospitalaria

capacidad funcional

Evaluacion del entorno
familiar
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Importancia
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Determinar variables
antropométricas

Pensamiento, memoria,
percepcion, comunicacion

. Dl.sgnar !olan —
individualizado
preventivo, terapéutico \l/
y rehabilitador Adecuada anamnesis
\l/ y exploracion fisica
Mayor dependencia y \l/
calidad de vida del Colaboracién de un
anciano familiar para
\l/ complementar la
” ” informacion
Identificar y cuantificar
problemas fisicos, \I/
funcionales, psiquicos y Limitaciones
sociales del anciano \l,
\l, Déficits sensoriales
Atencién geriatrica en \I/
el &mbito hospitalario y :
. X Tipos
primario \l/

Auditivos y visuales
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Como son:

\

Peso, talla, IMC, didametro
bronquial y de pantorrilla de

acuerdo a la edad v sexo

\’

)

Pruebas de tamizaje

v
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Obijetivo:

v

v

Alteraciones en la
funcionalidad

Deteccién de deterioro
leve y moderado

Identificar trastornos
que afecten la
autoestima del anciano

L
Herramientas de tamizaje
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Complicaciones
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Redes de apoyo
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Recursos externos del
paciente

\

Debido a:

\

Condiciones de
vivienda

Posibilidad de ser

v

institucionalizado

v

Negar sus sentimientos

Recursos econémicos

Aumenta la mortalidad
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Alteraciones de la compresion

Marcadores bioquimicos
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Dificultad en la expresion
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Detectan

v

Afasia, disartria, alteraciones
cognitivas

Deficiencias nutricionales de

forma precoz

Test de reloj y de foltesis
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Evaluacion
neuropsicologica
completa

Presentacion atipica de
la enfermedad en la
vejez

Mayor consumo de

AcCCeso0s a Servicios
de salud

recursos

v
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Recursos

\A

Entrevista clinica
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Elementos de cribado

Futuras discapacidades
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Tres componentes —>
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Escalas

s

Actividades basicas de la
vida diaria (bafarse, vestirse)

indice de Barthel

\’

v

Actividades instrumentales de la vida

diaria (labores domésticas)

Tinetti y cols
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Capacidad de movilidad

Evaluar movilidad y
riesgo de caida
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Consta de 2 partes

\’

Pandera de marcha, equilibrio




