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Valoración Geriátrica Integral 

Valoración geriátrica 

integral 

Diseñar plan 

individualizado 

preventivo, terapéutico 

y rehabilitador 

Objetivos 

Mayor dependencia y 

calidad de vida del 

anciano 

Atención geriátrica en 

el ámbito hospitalario y 

primario 

Valoración clínica 

Adecuada anamnesis 

y exploración física 

Identificar y cuantificar 

problemas físicos, 

funcionales, psíquicos y 

sociales del anciano 

Colaboración de un 

familiar para 

complementar la 

información 

Tipos 

Auditivos y visuales 

Encuestas diarias es 

específicas 

Evaluación de condición 

nutricional 

Determinar variables 

antropométricas  

Inicio 

Marcadores bioquímicos 

Deficiencias nutricionales de 

forma precoz 

Correcto funcionamiento 

de órganos y sistemas 

corporales Se asocia con una mayor 

morbimortalidad 

Pasos 

Alteraciones de la compresión 

Peso, talla, IMC, diámetro 

bronquial y de pantorrilla de 

acuerdo a la edad y sexo  

Identificar deterioro 

cognitivo que afecte la 

autoestima del anciano 

Test de reloj y de foltesis 

Pensamiento, memoria, 

percepción, comunicación 

Pruebas de tamizaje 

Detección de deterioro 

leve y moderado 

Limitaciones  

Déficits sensoriales 

Dificultad en la expresión 

Afasia, disartria, alteraciones 

cognitivas 

Valoración nutricional 

Como son: 

Detectan 

Valoración cognitiva 

Depresión Objetivo: 

Herramientas de tamizaje 

Evaluación 

neuropsicológica 

completa 

Valoración afectiva 

Dificulta los procesos de 

rehabilitación y alta 

hospitalaria 

Objetivo: 

Identificar trastornos 

que afecten la 

autoestima del anciano 

Complicaciones 

Negar sus sentimientos 

Presentación atípica de 

la enfermedad en la 

vejez 

Recursos 

Entrevista clínica 

Elementos de cribado 

Valoración funcional 

Propósito 

Detección, cuantificación 

e identificación de la 

capacidad funcional 

Importancia 

Alteraciones en la 

funcionalidad 

Debido a: 

Posibilidad de ser 

institucionalizado 

Aumenta la mortalidad 

Mayor consumo de 

recursos 

Futuras discapacidades 

Tres componentes 

Actividades básicas de la 

vida diaria (bañarse, vestirse) 

Actividades instrumentales de la vida 

diaria (labores domésticas) 

Capacidad de movilidad 

Escalas 

Índice de Barthel 

Tinetti y cols 

Evaluar movilidad y 

riesgo de caída 

Consta de 2 partes 

Pandera de marcha, equilibrio 

Valoración psicosocial 

Evaluación 

Evaluación del entorno 

familiar 

Redes de apoyo 

Recursos externos del 

paciente 

Condiciones de 

vivienda 

Recursos económicos 

Accesos a servicios 

de salud 

Tipos de valoración 


