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Cuidados de Enfermería al Anciano 

con problemas osteoaticulares 

Artrosis 

 

Osteoporosis 

 

Artritis reumatoide 

Reumatismos de partes blandas 

Gota 

Artropatía por cristales de pirofosfato de calcio 

Los problemas más comunes son: 

 

Trastornos mecánicos y biológicos Es el resultado de  

 

Condrocitos del cartílago articular, de 

la matriz extracelular, del hueso 

subcondral y de la membrana sinovial 

Desestabilizan el normal 

acoplamiento 

Metabólica ósea crónica y 

progresiva que puede 

afectar a todo el esqueleto 

Es una enfermedad 

 

Cadera, vertebrales y de 

antebrazo distal (fractura 

de Colles). 

Afecta  

 

Trastorno inflamatorio crónico 

que puede afectar más que 

solo las articulaciones. 

Es un 

 

Piel, los ojos, los pulmones, el 

corazón y los vasos sanguíneos. 

Afecta  

 

Articulaciones sensibles a la 

palpación, calientes e hinchadas. 

Rigidez articular que generalmente empeora 

por las mañanas y después de la inactividad. 

Cansancio, fiebre y pérdida del apetito. 

Signos 

 

Chichones., moratones 

(contusiones), desgarros 

musculares (distensiones) 

esguinces 

Es característicos  

 

Presencia de hiperuricemia Es una enfermedad  

 

Producida 

 

Depósito intraarticular 

de cristales de urato 

mono sódico 

Articular que puede causar ataques de artritis 

Es una enfermedad  

 

Lesión articular 

Inyección de ácido hialurónico en la articulación 

Enfermedad 

Causada por  

 



 


