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DEMOGRAFIA
ASPECTO

Y
DE

ENVEJECIMIENTO

Estudio estadistico de las poblaciones humanas segun su estado y distribucién en un momento
determinado o segun su evolucidn historica.

ENVEJECIMIENTO

CARACTERISTICA
S GENERALES
DEL
ENVEJECIMIENTO

FISIOLOGIA DEL
ENVEJECIMIENTO

Es el conjunto de modificaciones morfolégicas y fisiolégicas que
aparecen como consecuencia de la accion del tiempo sobre los seres
vivos, que supone una disminucién de la capacidad de adaptacién en
cada uno de los drganos, aparatos y sistemas.

e Alteracion del suefio.

e Pérdida de la agilidad y capacidad de reaccion refleja.

e Degenera miento de estructuras osteoarticulares.

e Apariciéon de trastornos cognitivos.

e Pérdida de la capacidad de asociacién de ideas.

¢ Distension creciente de los tejidos de sostén muscular por efecto de la gravedad
terrestre (caida de los senos en la mujer, pérdida de la tonicidad muscular).

e Pérdida progresiva de la fuerza muscular y de la vitalidad.

e Aumento de la tension arterial.

¢ Aumento, en los varones, de volumen de la Préstata, con riesgo de cancer.

¢ Disminucién de las respuestas inmunitarias.

¢ Disminucién del colageno de la piel, aparicion de arrugas y flacidez.

e Pérdida progresiva de los sentidos del gusto, la audicién y la visién.

Envejecemos porque las macromoléculas que componen nuestro organismo (acidos
nucleicos, proteinas y lipidos) van acumulando dafios que van provocando su pérdida
de funcién. Debido a estas alteraciones, el funcionamiento normal de las células se
modifica, lo cual va a alterar a su vez el funcionamiento de los diferentes 6érganos.



Es la continuacién de la etapa de la adultez y es la etapa final de la

vida. Se inicia aproximadamente a los 60 afios de edad y tiene su
La Etapa de Ia > o
. evolucion hasta el momento del fallecimiento. A los seres humanos que
Ancianidad . .
estan dentro de esta etapa del desarrollo humano los denominamos
"ancianos".
CONSECUENCIAS

El envejecimiento estd asociado con dos procesos que se superponen y que
finalmente llevan a la muerte del organismo: la degeneracién progresiva de
7 las células y la pérdida de la capacidad regenerativa.

DEL
ENVEJECIMIENTO.




