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Valoración clínica 
Valoración 

nutricional 

Valoración cognitiva Valoración afectiva Valoración funcional Valoración psicosocial 

Valoración geriátrica integral 

Presentación 
atípica de la 
enfermedad en 
la vejez  

 

Observa que los 

ancianos con 

alteraciones en la 

funcionalidad tienen 

mayor posibilidad de 

ser institucionalizado 

Determinante de 

la salud y calidad 

de vida del 

anciano 

Exponer  sus características, 

de manera que permita 

aproximarse al diagnóstico 

de la condición que presente 

Objeto de desarrollar un plan 

de tratamiento y seguimiento 

de dichos problema 

 Proceso diagnóstico 

multidimensional e 

interdisciplinario, diseñado para 

identificar y cuantificar los 

problemas físicos, funcionales, 

psíquicos y sociales que pueda 

presentar el anciano 

Diseña un plan 

individualizado: 

 Preventivo  

  terapéutico   

  Rehabilitador al  fin 

de lograr el mayor 

nivel de 

independencia y 

calidad de vida del 

anciano 

Iniciar con una 

adecuada 

anamnesis 

Tipos  de 

valoración 

 La prueba  de 

tamizaje facilita la 

detección de 

deterioro leve y 

moderado 

Establecer 

estrategias de 

intervención de 

forma anticipada. 

Identificar a deterioro 

cognitivo que  afecte  la 

autosuficiencia del adulto 

mayor  

La evaluación de la 

condición nutricional 

puede hacerse 

mediante encuestas 

dietarías específicas  

Detectan  deficiencias 

nutricionales de forma 

precoz  

Determinar variables 

antropométricas 

Correcto funcionamiento de 

órganos y sistemas 

corporales 

. La exploración física es 

esencial para la 

valoración clínica 

La colaboración de un 

familiar para completar 

la información. 

Juega un papel 

relevante en el 

proceso de atención y 

cuidado del paciente 

geriátrico 

Buscará la 

evaluación de la 

marcha y el 

equilibrio, tratando 

de analizar la 

integridad articular y 

de aferencias 

propioceptivas 

Detección, 

cuantificación e 

identificación de las 

fuentes de la 

disminución de la 

capacidad funcional 

La evaluación del 

entorno familia 

Redes de apoyo y los 

recursos externos del 

paciente 

, hay aumento de 

la mortalidad 

Tres componentes:  

actividades 

básicas de la vida 

diaria   

actividades 

instrumentales de 

la vida diaria  

capacidad de 

movilidad 

Identificar 

trastornos que 

afecten la 

autoestima del 

anciano 

Dificulta los 

procesos de 

rehabilitación y 

alta 


