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 Proceso: 

 continuo 

 heterogéneo 

  universal 

  irreversible que 

determina una pérdida 

progresiva de la 

capacidad de adaptación 

Artrosis de rodilla 

Entidades nosológicas más relevantes del sistema osteo-articular del anciano son: 

 

Aparece un cartílago 

articular con menor 

elasticidad, 

superficie más fina y 

aparición de 

pequeñas fisuras 

Columna vertebral 

ocasiona que el tórax se 

hunda en el abdomen, 

pudiendo llegar los arcos 

costales a tocar la cresta 

ilíaca 

Redistribución del 

tejido adiposo 

Existe una pérdida de 

estatura 

Existe una pérdida de 

masa muscular 

Principales cambios 

anatomofisiologicos del 

sistema osteo-articular  son:  

 Predictores de 

discapacidad 

  morbilidad  

  mortalidad 

Tienen 

pluripatología; es 

decir, varias 

enfermedades a 

la vez 

 Provoca cambios 

morfológicos, 

fisiológicos y 

funcionales en el 

organismo 

Es la perdida de 

vitalidad 

Envejecido se 

diferencia del 

joven mediante el 

lentecimiento de 

sus  

Proceso de envejecimiento  

 

CUIDADOS DE ENFERMERÍA AL ANCIANO CON PROBLEMAS OSTEOARTICULARES 

Producida por el 

depósito intraauricular de 

cristales de urato mono 

sódico 

 Artrosis de cadera 

Artrosis del hombro 

 Artrosis trapecio metacarpiana o 

rizartrosis 

 Artrosis del metacarpo 

falángicas 

Artrosis de las 

interfalángicas proximales 

Artrosis de las 

articulaciones 

interfalángicas distales 

Tipos de artrosis 

Prevalencia en 

artrosis en manos, 

pies y rodilla 

Factores de riesgo  

 no modificables (edad, 

sexo y factores genéticos) 

 modificables (obesidad, 

actividad física deportiva, 

actividad laboral y 

enfermedades endocrinas).  

Afecta a todos los 

tejidos de las 

articulaciones 

diartrodiales 

La degradación y 

síntesis de los 

condrocitos del cartílago 

articular, de la matriz 

extracelular, del hueso 

subcondral y de la 

membrana sinovial 

 Resultado de los 

trastornos mecánicos 

y biológicos 

 Artrosis 

Osteoporosis 

vertebral  disminuye 

la talla y el desarrollo 

progresivo de cifosis 

Cursan con dolor, 

éste es de 

instauración 

brusca 

Suelen ser indoloros 

Dolor: El asociado a la 

fractura osteoporótica es 

agudo y bien localizado 

Produje síntomas al, la 

fracturas y sus 

manifestaciones son el 

dolor y la deformidad. 

Fracturas más frecuentes 

vertebrales, las del extremo 

distal del radio, la de cadera y la 

proximal de húmer 

  Osteoporosis 

Artrosis de columna 

Presencia de 

hiperuricemia 

persistente  

 Gota  

 

Manifestaciones clínicas 

 

La intensidad de la 

inflamación es alta  

Inflamación  tiene aparición en 

una o varias  

 articulaciones de 

hinchazón,  

 enrojecimiento 

  aumento de la 

temperatura cutánea 

 dolor e incapacidad 

funciona 

Aquellas enfermedades 

reumáticas en las que el 

proceso desencadena 

inflamación 

 Artritis reumatoide 

Aparecen pliegues 

cutáneos redundantes en 

la pared anterior del 

abdomen 

Alteraciones generales:  

 fiebre o febrícula 

  cansancio  

  fatigabilidad fácil, 

 pérdida “Incidencia de patologías 

osteo-articulares 

Rigidez matutina de al 

menos una hora de 

duración 

Artritis de las 

articulaciones de la 

mano 

Condrocalcinosis 

asintomática, la pseudogota 

y la artropatía crónica 

Presentando en su evolución 

episodios de artritis aguda 

recurrente evolucionando 

naturalmente 

 Artritis por 

pirofosfato 

cálcico  

 

Insuficiencia renal y  

diuréticos son 

frecuentes en estas 

edades 

Se desarrolla con más 

frecuencia en las 

pequeñas 

articulaciones 

Puede comprometer  

 riñones vías urinarias (litiasis) 

  cartílago fibro-hialino 

  tendones 

  tejidos blandos peri articulares  

  hueso epifisiario. 

. Puede ser idiopática 

Asociada a enfermedades 

metabólicas y endocrinas 

Pueden imitar a la gota, a 

la artritis reumatoide, a la 

artrosis o a enfermedades 

neuropáticas, 

Presentarse como 

una monoartritis 

Su localización 

preferente la rodilla 

muñeca, hombro, tobillo, 

codo y articulaciones de 

manos y pies 

Puede ser poliarticular 


