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Enfermedades osteo-articulares 

Envejecimiento 

-Continuo            

-Heterogéneo      

-Universal           

-Irreversible 

Proceso  

Cambios 

Enlentecimiento 

de sus funciones, 

desaparición de 

otras 

Elevada 

incidencia de 

enfermedades 

Perdida de 

vitalidad 

Aparición de 

patologías 
Por 

Factores 

hereditarios o 

estilos de vida 

Envejecimiento 

de órganos y 

tejidos 
Característica 

principal 

Pluripatologia 

Limitación 

funcional 

Gradual 

pérdida de 

autonomía 

Cambios          

osteo-articulares 

Estructura integrada 

y especializada 

Formada por elementos 

del tejido conjuntivo 
Ejemplos 

-Músculos           

-Tendones          

-Ligamentos         

-Capsula 
Estabilidad y movimiento 

del esqueleto humano 

Características 

Función 

Estructuras articulares 

Colocadas 

Distribuyan 

ópticamente 

las tensiones 

mecánicas 

Organizadas 

Soportar 

cargas de 

bajo grado 

friccional 

Articulación normal 

Trastornos de 

marcha y 

postura 

Perdida de 

estatura 

1 cm por 

década  

(>40-50 años) 

Disminución de 

masa muscular 

Perdida del 

contenido total 

de agua     

(nivel tisular) 

Cartílago 

articular 

-Menor 

elasticidad           

-Superficie 

más fina          

-Fisuras 

Perdida de 

viscosidad del 

líquido sinovial 

Aumento de la 

rigidez de los 

tendones 

Patologías 

Artrosis 

Trastornos 

mecánicos y 

biológicos 

Causas 

Afecta 

Los tejidos 

articulares 

diartroides 

Cambios 

(células y 

matriz) 

-Morfológicos           

-Bioquímicos          

-Moleculares         

-Biomecánicos 

Factores 

de riesgo 

Generales 

No 

modificables 

-Edad            

-Sexo       

Modificables 

-Obesidad          

-Enfermedades 

crónicas 

Locales 
-Displasia                            

-Alteraciones del desarrollo 

–Traumatismo  

Epidemiologia Prevalencia aumenta 

con la edad 

Manifestaciones 

clínicas 

-Dolor                             

-Rigidez                                    

-Limitación en la movilidad        

-Crepitación             

-Deformidad 

Fases 

avanzadas 

-Subluxaciones           

-Grados variables de 

inflamación local 

Clasificación 

(localizaciones) 

De las articulaciones 

interfalangicas 

distales 

De las articulaciones 

interfalangicas 

proximales 

Del metacarpo 

falángicas 

Del trapecio 

metacarpiano 

orizartosis 

Artrosis del hombro 

 

Artrosis de la cadera 

 

Artrosis de la rodilla 

 

-Nódulo de 

Herben               

- Más 

frecuente en 

mujeres 

Nódulo de 

Bouchard               

Sobrecarga 

funcional               

Nódulo de 

Herben               

Infrecuente y 

secundaria               

Localización 

única               

-Muy frecuente               

- se asocia a 

obesidad 

Artrosis de la 

columna 
Afecta 

Localización 
-Discos 

intervertebrales           

-Cuerpo 

vertebral             

-Articulaciones 

interposifiliarias 

-Zonas medias 

de la columna 

cervical y dorsal 

 

Fracturas osteoporoticas 

Más 

frecuentes 

Vertebrales 
Peor calidad 

de vida               

Extremo 

distal del 

radio y 

cadera 

-Mayor 

morbimortalidad               

- Coste sanitario 

Manifestaciones 

clínicas 

Iniciar 

fractura 

Dolor y 

deformidad               

Características 

-Disminución de la talla               

- Desarrollo progresivo 

de cifosis 



 Artritis reumatoide 

-Fiebre o  febrícula           

-Cansancio y 

fatigabilidad fácil      

-pérdida de apetito 

y adelgazamiento 

Características 
El proceso 

desencadena 

inflamación 

Alteraciones 

generales 

Tipos (afecta) 

1 articulación Mono artritis 

<4 articulaciones Oligo artritis 

>4 articulaciones Poli artritis 

Manifestaciones 

clínicas 

Rigidez matutina 
1 h de 

duración 

Artritis de las 

articulaciones de 

manos 

Presencia 

-Carpo                         

-Metacarpo falángicas      

-Interfalangicas 

proximales 

Artritis sistemática 
Presencia 

-Nódulos 

reumatoideos                        

-Factor reumatoide  

Gota 

Presencia 

Hiperuricemia 

persistente 
Evolución 

Artritis aguda persistente 

A 

Artropatía crónica gotosa 

De 

Producida por 
Deposito interarticular de 

cristaloides de urato mono 

sódico 

Localización  Pequeñas articulaciones 

Factores de 

riesgo 

-Insuficiencia renal      

-Usos diuréticos 

 

Artritis por pirofosfato cálcico 

Prevalencia de condrocalcinosis 

-65-75 años 

(10-15 %)     

-80 años 

(40 años) 

 

Idiopática Más 

frecuente 

 

Asociada a 

enfermedades 
-Metabólicas     

-Endocrinas 

Asintomáticas -Fiebre             

-Cuadro 

confucional 

Presentación 
-Monoartritis             

-Poliarticular 

Localización  -Rodilla          

-Muñeca       

-Hombro  

-Tobillo    

-Codo 

Consecuencias de la enfermedad 

osteo-articular 

Aparición de fracturas 

 

Patologías de la enfermedad osteo-articular 

Incapacidad funcional 

 

Institucionalización de los 

ancianos 


