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CUIDADOS DE ENFERMERIA AL ANCIANO CON PROBLEMAS OSTEORTICULARES
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La articulacion normal es una estructura integrada e especializada

y formada por multiples elementos del tejido conjuntivo
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v
i I ! ! l
Artrosis Osteoporosis Artritis Gota Artritis por pirofosfato calcio
» Artrosis de articulaciones 7 Las J La )
) Para
v En N6dulos dta Heberden v Del Como Enfermedades reumaticas Enfermedad originada por la 5 | 'd
Ani i i revalencia de
Trastornos mecanicos y Calcio total del organismo en las que el proceso presencia de hiperuricemia e
bilégicos que de 100y 120 g desencadena inflamacion condrocalcinosis
o N . . :
desestabilizan el Artrosis de mtsrfalanglcas ¥ l Por T
. Huesos de 98 a 99%
anormal acoplamiento Nodulos de Bouchard — Hinchazon Presenta con
v - — v b De | Evolucién '
| Artrosis metacarpo falangicas e l
Entre la — — Enrojecimiento Monoartritis
) Accion de osteoblastos ¢
—> i Sobrecarga funcional
Degradacion teoclast » Poliarticul
y osteoclastos ——> Temperatura cutanea Rifiones oliarticular
|, Sintesis de los condrocitos 7
del cartilago articular En |, Doloreincapacidad funcional — Vias urinarias En
—> Matriz extracelular Formacion M — Cartilago fibro-hialino Aparicién de fracturas
Afecta l
L Hueso subcondral / I . - » Tendones
Tejidp oseo Reabsoreion v Incapacidad funcional
l v I C L » Hueso epifisiario P
arpo
Afectan a todo los tejidos de las Consecuencia de un traumatismo de la l
articulaciones diartrodiales fragilidad del esqueleto ’ v Poli articular es la mas Institucionalizacién de ancianos

y

Factores de riesgo

No modificados

Modificados

Enfermedades endocrinas

— Edad Actividad fisica deportiva
— Sexo Actividad laboral
"M Factores genéticos
4 4
Dolor
v
Sintoma cardinal
v Con
En fase precoz >

Metacarplos falangicos e interfalangicas frecuente
Deformidad —¥ :
Dolor l Nodulos reumatoides En
v Insuficiencia renal
Con Factor reumatoide de manos y
_ Vertebral y diuréticos
Fractura aguda y localizada R
disminucion de la talla

Sindrome constitucional y

\ 4

¢ y desarrollo
l articulacién del hombro
Y

\
| o

Fractura de cadera
FR marcador pronostico

afectacion frecuente de la

Mejorar con reposo

y se puede irradiar a

¢ En
las piernas .
P Acortamiento y

» mas importante
rotacion externa del

miembro

Analgésicos o antiinflamatorios

l Que

Actlian como facilitadores de

enfermedad en elementos
desencadenantes del brote

agudo

Patologias

Perdida de

dependencia

;

Movilidad
v
Mortalidad




