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Cuidados de enfermería al anciano 

con problemas osteo-articulares 

Estructura integrada y 

especializada 

Músculos, Tendones, 

Ligamentos, Huesos, 

Cartílagos 

Patologías osteo-articulares 

más frecuentes en el adulto 

Artropatía por cristales de 

pirofosfato de calcio 

La articulación 

normal 

Función normal de cualquier 

articulación 

Actuar de modo 

combinado 

Es 

Artrosis  

Son: 

El movimiento del 

esqueleto humano 

Reumatismos de partes blandas  

Osteoporosis 

Conseguir un movimiento 

uniforme, firme y estable 

Adultos mayores de 

más de 65 años 

Artritis reumatoide 

Gotas 

Para: Como 

Dado en 

Es 

Formada  por 

elementos  del tejido 

conectivo 

Consecuencias de la 

enfermedad osteo-artritis 

Incapacidad funcional 

Aparición de fracturas 

Principal función 
Institucionalización de 

los ancianos 



 

 

 

Artrosis 

 

Gota 

Artritis por pirofosfato 

Dolor 

Cuidados de enfermería al anciano 

con problemas osteo-articulares 

Aparece en la espalda 

Acortamiento y rotación 

externa del miembro 

Fractura de cadera 

Aplastamiento vertebral 

Deformidad 

El deposito intraarticular 

de cristales de urato mono 

sódico 

Irradiar a la pierna 

Mejora con reposo 

Enfermedad originada  

La rodilla, hombro, tobillo, codo, 

articulaciones de manos y huesos 

Localización preferente en: 

Sus manifestaciones se 

pueden imitar a: 

La gota, la artritis reumatoide o 

a la artrosis 

Indiopatia, asociada a 

enfermedades metabólicas 

y endocrinas 

La condrocalcinosis 

asintomática, la pseudogota y 

la artropatía crónica 

Este síndrome incluye: 

Situación frecuente en el anciano 

Puede comprometer: 

Producida por: 

Riñones, vías urinarias, 

huesos, tendones y 

tejidos blancos 

La presencia de 

hiperuricemia  persistente  

Por un 

Puede 

Por 

Puede ser: 

Afecta 

Obesidad, 

enfermedades crónicas 
Edad, sexo 

Modificables  No modificables  

Generales  

Los tejidos articulares diartroides 

Trastornos mecánicos y biológicos 

Locales  

Displacía, alteraciones del 

desarrollo, traumatismo 


