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Envejecimiento 

Definición 

Cumple una serie de parámetros aceptados en función de la 

edad de los individuos y le permiten una buena adaptación 

física, psíquica y social al medio que los rodea. 

Factores que 

convergen el 

envejecimiento 

de los tejidos  

cambios biológicos estructurales y funcionales que acontecen a lo largo de la 

vida, desde es desarrollo embrionario, hasta la senectud. 

Tipos 

Envejecimiento 

físico 

Envejecimiento 

patológico 

Incidencia de procesos, fundamentalmente enfermedad, alteran los 

diversos parámetros y dificultan la correspondiente adaptación. 

- genéticos (cromosomas).                                                 

- metabólicos (síntesis de proteínas anormales) .                

- inmunológicos (reducción capacidad humoral y celular). 

- sobreañadidos (tabaco, alcohol).                                          

- hormonales.                                                                       

- accidentales (patologías sistémicas) 

Características 

- declinan función de órganos y sistemas.                                                            

- cambios fisiológicos en situaciones de estrés.                                                                      

- alteración en los sistemas homeostáticos.                                                           

- cambios fisiológicos de determinan la esperanza de vida o su supervivencia. 

Consecuencias 

clínicas de los 

cambios 

fisiológicos 

- diferente forma de presentación en las enfermedades.                             

- susceptibilidad ante la enfermedad.                                                           

- cambios en la cinética de los fármacos. 

Cambios en el 

sistema 

cardiovascular 

-anatómicos y estructurales a nivel de la pared de los vasos.                      

-relajación miocárdica, llenado ventricular y respuesta a las cacolaminas. 

–aumento de colágeno subenpicardico subendocardico.                            

–presencia de zona de fibrosis. 

Cambios en el 

sistema 

respiratorio 

- cambios anatómicos y estructurales a nivel de retroceso elástico pulmonar.     

- distensibilidad  de la pared torácica y fuerza de los músculos respiratorios.      

- volúmenes y capacidades pulmonares.                                                              

- gasométricos (oxigeno alveolo– arterial)                                                             

- en el control de la ventilación (aspiración y neumonía). 

Cambios en 

el aparato 

digestivo 

- disminución del tamaño de encías y perdida de dientes.                            

- disminución de generación de saliva.                                                          

- aumento de la frecuencia de disfagia y atragantamiento.                            

- atrofia de las papilas linguales.                                                                    

- incompetencia del esfínter. 

Cambios en el 

sistema musculo 

esquelético 

- sarcopenia (se reemplaza por tejido adiposos).                                 

- disminución del deposito lipofuesina.                                                 

- liberación de acetilcolina y número de receptores.                             

- disminución del hueso trabecular.                                                       

- disminución del hueso cortical 

Cambios en 

el sistema 

nervioso 

- disminución del volumen del cerebro.                                                           

- aumento del tamaño de los surcos.                                                                  

- disminución de las circunvoluciones, atrofia y muerte neuronal.                  

- disminución del numero de células y sinapsis. 

Cambios en 

los órganos 

de los 

sentidos 

- deterioro de la visión nocturna y discriminación de los colores.                   

- disminución del tamaño de la pupila.                                                           

- perdida progresiva de la audición bilateral.                                                  

- disminución de la intensidad olorosa (hiposmia). 

Cambios en 

el sistema 

endocrino 

- disminución de peso, cambios vasculares, fibrosis y tendencia a la 

formación de adenomas.                                                                                

-disminución de hormona de crecimiento y tiroidea.                                     

-disminución de cortisol y aldosterona.                                                            

- aumento de la glicemia. 



Envejecimiento 

- involución del timo (disminución de las funciones de las células T).   

- disminución de la inmunocompetencia humoral.                                

- aumento de IgA e IgG en el suero humano.                                       

- pierde su capacidad para combatir infecciones.                                 

- afecta el proceso de curación de la inflamación y heridas. 

Cambios en el 

sistema 

inmunológico 

Cambios en la 

piel y faneras 

-disminución de la regeneración celular (cicatrización lenta en heridas.       

-disminución de melanocitos.                                                                      

-disminución de células de Langerhans.                                                     

-disminución del tejido celular subcutáneo.                                                

-disminución de la función inmune. 

Teorías del 

envejecimiento 

Teoría genética 
-teoría de regulación génica.                                        

-teoría de diferenciación terminal.                                 

-teoría de la inestabilidad del genoma. 

Teoría no 

genética 

-teoría de los radicales libres.                                           

-teoría del reloj celular.                                                    

-teoría del tejido conectivo.                                           

-teoría inmunológica.                                                     

-teoría de la acumulación de productos de desecho. 

Teoría 

determistas 

-teoría de la capacidad finita de replicación celular.           

-teoría evolutiva. 

Envejecimiento 

y enfermedad 

Elementos 

causales 

-herencia.                                                                          

-configuración física.                                                           

-personalidad.                       

-biografía.                            

-entorno. 

Notas que 

caracterizan el 

envejecer 

-deterioro de los sistemas y funciones.              

-menor adaptabilidad.                                            

-mayor morbilidad.                                             

-disminución del valimiento personal.                 

-tendencia al aislamiento.                                  

-sensación de acabamiento. 

características 

-síntomas inespecíficos.                                

-manifestaciones oligosintomaticas.             

-multicausalidad.                                           

-pluripatologia. 

Clasificación  

-enfermedad aguda (corta duración).                            

-enfermedad crónica (larga duración).                               

-enfermedad terminal (naturaleza irreversible). 

Enfermedades 

frecuentes 

- degenerativas (Alzheimer).      

- tumorales (cáncer).               

- infecciosas.                           

- disregulativas.                       

- traumáticas y las 

iatrogénicas. 


