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Definicién cambios bioldgicos estructurales y funcionales que acontecen a lo largo de la
vida, desde es desarrollo embrionario, hasta la senectud.

Cumple una serie de parametros aceptados en funcion de la

edad de los individuos y le permiten una buena adaptacién

fisica, psiquica y social al medio que los rodea.

Envejecimiento
fisico

Tipos

Envejecimiento J|Incidencia de procesos, fundamentalmente enfermedad, alteran los
patolégico diversos parametros y dificultan la correspondiente adaptacion.

- genéticos (cromosomas).
Factores que - metabdlicos (sintesis de proteinas anormales) .
convergen el - inmunoldgicos (reduccion capacidad humoral y celular).

envejecimiento | - Sobreafiadidos (tabaco, alcohol).

de los tejidos - hormonales.
- accidentales (patologias sistémicas)

- cambios fisioldgicos en situaciones de estrés.
- alteracién en los sistemas homeostaticos.

- declinan funcién de 6rganos y sistemas.
Caracteristicas
- cambios fisioldgicos de determinan la esperanza de vida o su supervivencia.

clinicas de los  J _ susceptibilidad ante la enfermedad.

Consecuencias , o
- diferente forma de presentacion en las enfermedades.
cambios . L .

A - cambios en la cinética de los farmacos.

fisiolégicos

-anatémicos y estructurales a nivel de la pared de los vasos.

-relajacion miocardica, llenado ventricular y respuesta a las cacolaminas.
—aumento de colageno subenpicardico subendocardico.

—presencia de zona de fibrosis.

Cambios en el
sistema
cardiovascular

Envejecimiento
- distensibilidad de la pared toracica y fuerza de los musculos respiratorios.

- volumenes y capacidades pulmonares.
- gasométricos (oxigeno alveolo— arterial)
- en el control de la ventilacion (aspiracion y neumonia).

Cambios en el
sistema

- cambios anatémicos y estructurales a nivel de retroceso elastico pulmonar.
respiratorio

Cambios en - disminucion de generacion de saliva.

- disminucion del tamafio de encias y perdida de dientes.
el aparato - aumento de la frecuencia de disfagia y atragantamiento.
digestivo - atrofia de las papilas linguales.
- incompetencia del esfinter.
- sarcopenia (se reemplaza por tejido adiposos).
Cambios en el - disminucion del deposito lipofuesina.
sistema musculo - liberacion de acetilcolina y numero de receptores.
esquelético - disminucion del hueso trabecular.
- disminucion del hueso cortical
Cambios en - disminucion del volumen del cerebro.
ol sistema - a_umgnto.del tamano_ de los surcos. .
nervioso - disminucion de las circunvoluciones, atrofia y muerte neuronal.
- disminucion del numero de células y sinapsis.
Cambios en - deterioro de la vision nocturna y discriminacion de los colores.
los 6rganos - disminucion del tamanio de la pupila.
de los - perdida progresiva de la audicion bilateral.
sentidos - disminucion de la intensidad olorosa (hiposmia).

- disminucion de peso, cambios vasculares, fibrosis y tendencia a la
Cambios en § formacion de adenomas.
el sistema -disminucion de hormona de crecimiento y tiroidea.
endocrino -disminucién de cortisol y aldosterona.
- aumento de la glicemia.



Envejecimiento

- involucion del timo (disminucion de las funciones de las células T).

Cambios en el [ - disminucién de la inmunocompetencia humoral.
sistema - aumento de IgA e IgG en el suero humano.
inmunolégico - pierde su capacidad para combatir infecciones.

- afecta el proceso de curacion de la inflamacion y heridas.

-disminucion de melanocitos.

-disminucion de células de Langerhans.
-disminucion del tejido celular subcutaneo.
-disminucion de la funcion inmune.

Cambios en la

-disminucion de la regeneracion celular (cicatrizacion lenta en heridas.
piel y faneras

-teoria de regulacion geénica.
Teoria genética & _teoria de diferenciacion terminal.
-teoria de la inestabilidad del genoma.
-teoria de los radicales libres.
Teoria no -teoria del reloj celular.
genética

Teorias del

om T -teoria del tejido conectivo.
envejecimiento

-teoria inmunolégica.
-teoria de la acumulacién de productos de desecho.

Teoria -teoria de la capacidad finita de replicacion celular.
determistas -teoria evolutiva.
-herencia.
-configuracion fisica.
lementos .
-personalidad.
causales ) i
-biografia.
-entorno.
-deterioro de los sistemas y funciones.
-menor adaptabilidad.
otas que .
. -mayor morbilidad.
aracterizan el 0 . o
. -disminucion del valimiento personal.
nvejecer . . .
-tendencia al aislamiento.
-sensacion de acabamiento.
-sintomas inespecificos.
Envejecimiento caracteristicas -manifestaciones oligosintomaticas.
y enfermedad -multicausalidad.

-pluripatologia.

-enfermedad aguda (corta duracion).
Clasificacion -enfermedad cronica (larga duracion).
-enfermedad terminal (naturaleza irreversible).

- degenerativas (Alzheimer).
- tumorales (cancer).
Enfermedades - infecciosas.
frecuentes - disregulativas.
- traumaticas y las
iatrogénicas.



