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VALORACION GERIATRICA INTEGRAL 

Diseñar un plan con el fin de lograr el mayor nivel 

de independencia y calidad de vida del anciano. 

Valoración 

geriátrica 

integral 

Valoración 

afectiva 
Valoración 

funcional 

Valoración 

psicosocial 
Valoración 

clínica 

Órganos de 

los sentidos  

Valoración 

nutricional 

Valoración 

cognitiva 

Proceso diagnostico 

multidimensional 

Problemas físicos, 

funcionales, 

psíquicos y sociales  

Auditivos y visuales, 

alteraciones de la 

comprensión, 

Dificultad en la 

expresión. 

Debido a ciertas 

condiciones de 

déficit como: 

Subvaloradas a 

menudo es la 

afectiva o 

emocional 

Resultado del 

funcionamiento 

global 

Es relevante en el 

mantenimiento de 

un correcto 

funcionamiento  

Cardiovascular: 

disnea, sincopes, 

mareos. 

Iniciar con una 

adecuada 

anamnesis 

Desarrollar un 

plan de 

tratamiento de 

dichos  

problemas.  

Gastrointestinal: 

disfagia, dolor 

epigastrio. 

Se interroga al 

paciente sobre 

los síntomas más 

frecuentes. 

Genitourinario: 

frecuencia 

miccional, 

disuria.   

Pensamiento, 

memoria, 

percepción. 

Entorno 

familiar, las 

redes de 

apoyo y 

recursos 

externos del 

paciente 

geriátrico 

Menos 

importante  

Neurológico: 

pérdida de 

conciencia, 

mareos, 

confusión.  

La depresión se 

asocia con una 

mayor 

mortalidad 

De órganos 

y sistemas  

corporales 

Identificar 

posibles 

trastornos que 

afecten la 

autosuficiencia 

del anciano  

Cuidadores 

del adulto: 

: Detectar 

deficiencia 

nutricional y que 

aparezcan 

signos clínicos o 

síntomas de 

desnutrición 

Marcadores 

bioquímicos  

Condiciones 

de vivienda, 

recursos 

económicos, 

Identificar 

algún 

deterioro 

cognitivo que 

pueda afectar 

al adulto 

mayor. 

Para  

Objetivo 

Para su 

ejecución 

Objetivo 

principal 

Objetivo 

principal 

Como  

Cuantificación e 

identificación de 

la disminución 

de la capacidad 

funcional 

Hay aumento de 

mortalidad y 

mayor consumo 

de recurso. 

Observar a los 

ancianos con 

alteraciones. 

Ya que  

Propósito 


