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CUIDADOS DE ENFERMERÍA AL ANCIANO CON PROBLEMAS OSTEOARTICULARES  

Como     

Estar atentos a ellos las 24 horas  

En el horario correcto   

Vía correcta      

Cuidados de enfermería    

Son las atenciones y cuidados que 

recibe una persona   

Patología osteoarticulares   

Más frecuentes son   

Artrosis  Osteoporosis  Artritis reumatoide    

Reumatismos de partes blandas Gota  

Artropatía por cristales de pirofosfato de calcio  

Cuidados de enfermería en cada patología       

Obesidad   

Cuidado de enfermería         

Darles una comida saludable 

con frutas y verduras y una 

dieta equilibrada   

Actividad física  

Correspondientes  

Aplicar los medicamentos  

Cuidado de enfermería         

Apoyarlos a realizar 

actividades físicas para que 

sus cuerpos tengan energías    

Que como enfermeros debemos estar atentos a nuestros 

pacientes en todo momento que lo necesiten    

Es necesario          

También     

Apoyándolos con sus necesidades 

primordiales  

Comer y beber de 

forma adecuada  

Mover y cuidar sus 

posturas para evitar 

trastornos de tipo 

óseo y muscular   

Osteoporosis  

De igual manera apoyarlos es 

sus necesidades y emociones   

Etc.   

Factores de riesgo         

Resultados de trastornos mecánicos y biológicos  

Artrosis  

Es consecuencia de aplastamiento vertebral 

Cuidado de enfermería         

Dolor    

Es muy importante decirle al 

paciente que este en suficiente 

reposo y estar atentos al 

paciente.    

Reposo    

Aplicarles 

medicamentos para 

quitar el dolor molesto    

Artritis reumatoide  

Enfermedades reumáticas que desencadena inflamación  

Cuidado de enfermería         

Fiebre    

Debemos realizar los 

medios físicos para 

lograr bajar la fiebre  

Adelgazamiento  

Estar atento a nuestro 

paciente para que se 

nutra bien y no llegar a 

consecuencias graves  

Los cuidados de enfermería          

Es muy importantes los cuidados porque nosotros 

como enfermeros debemos estar atentos a 

nuestros pacientes y darles cariño, ser amables, 

tenerles paciencia para que ellos puedan sentirse 

apoyados por nosotros.     


