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Cuidados de 

enfermería al 

anciano con 

problemas 

respiratorios     

Cuidados de 

enfermería  

Es la atención y vigilancia del estado de un 

paciente.  

Problemas 

respiratorios  

Imposibilidad de mantener una captación normal de oxígeno por los 

tejidos o una eliminación del anhídrido carbónico por los mismos.    

Ventilación 

mecánica 
Se utiliza como soporte respiratorio en pacientes con 

insuficiencia respiratoria aguda desde hace 30 años.   

Ventilación 

mecánica 

no invasiva 

Comenzó a utilizarse en la década de los 70 existen complicaciones 

como irritación ocular, distensión gástrica, úlceras faciales, alteración 

de mucosas, dolor, agitación, vómitos, etc.     

 Problemas 

respiratorios 

Neumonía    

EPOC    

Gripe     

Asma    

Tuberculosis 

pulmonar 

Es una infección pulmonar que 

afecta la vía respiratoria inferior. 

    

    

    

Provocada 

por 

Bacterias, virus y en algún 

caso hongos (en pacientes 

con defensas bajas). 

   

   

   

  

Factores 

de riesgo 

 Edad de 65 años. 

 La gripe 

 Enfermedades crónicas como: 

del corazón o de los 

pulmones.  

 Etc.    

    

    Es un grupo de enfermedades 

respiratorias se caracterizan 

por una limitación irreversible 

del flujo aéreo.    

    

    

  

Causas 

 Principal: fumar. 
 

 Menos frecuentes: origen 
genético, tabaquismo pasivo, 
contaminación ambiental, etc.  
    
    

Síntomas  

 Tos. 

 Expectoración. 

 Silbidos respiratorios. 
   
   

Es una enfermedad vírica 

muy contagiosa. 

   

   

   

  

Más 

riesgoso 

Para las personas mayores 

tienen más alto de sufrir 

complicaciones debido a la 

gripe.      

    

     

Síntomas  

 Secreción nasal 

 Dolor de cabeza  

 Tos  

 Fiebre alta 

 Dolor muscular  

 Etc. 
  
  

Es una enfermedad inflamatoria 

crónica de las vías respiratorias 

cuya patogenia intervienen 

diversas células y mediadores 

inflamatorias.    

    

    

Fisiopatología     

La exacerbación asmática es 

el estrechamiento de la vía 

aérea y la subsiguiente 

obstrucción al flujo aéreo.  

    

    

  c 

Factores     

 La broncoconstricción  

 Edema de las vías 

aéreas 

 el engrosamiento de 

las paredes de los 

bronquios  

 hipersecreción 

mucosa   

    

Es una infección bacteriana 

contagiosa que compromete los 

pulmones y que se puede 

propagarse a otros órganos.  

    

 

Causada 

por 

La bacteria Mycobacterium 

tuberculosis.   

   

   

    

Inhalación de gotitas de 

agua provenientes de la tos 

o el estornudo de una 

persona infectada. 

   

   

   

  

 
Se 

transmite 

por  

Síntomas  

 Dificultad respiratoria 

 Expectoración con sangre  

 Sudoración excesiva 

 Pérdida de peso  

  Fiebre  

 Fatiga 

 Etc.  

  

      

Pruebas y 

exámenes  

 Prueba de tuberculina 

 Radiografía de tórax 

 Prueba de esputo 

 Etc.   

 
Cuidados 

de 

enfermería 

Evaluación 

inicial a la 

llegada 

Valoración 

inicial en el 

área de 

urgencias 

  

Valoración inicial 

al paciente con 

fallo respiratorio 

agudo 

 

 Proceder si la enfermedad es de prioridad 

urgente o emergente. 

 Después de haber procedido con la 

enfermedad debemos de canalizar por vía 

venosa periférica.     

  

 Administración de medicamentos 

 Toma de signos vitales  

 Tranquilizar al paciente y a la familia    

    

Cuidados 

básicos  
 

 Valorar las necesidades altas 

del paciente con nuestra hoja de 

valoración de enfermería al 

ingreso. 

 Como comienza su disnea de 

manera gradual o repentina. 

      

 

 Toma de constantes signos vitales 

 Vigilancia de la disnea 

 Episodios del dolor torácico  

 Registro de necesidades alteradas detectadas. 

 Objetivos e intervenciones realizadas hasta el 

momento.   

 Monitorización del paciente  

 Toma de constantes signos vitales 

 Mantener las vías venosas permeables  

  

 Administración de medicamentos prescrita 

 Prevenir úlceras por presión  

 Realizar los cuidados de higiene del paciente y 

cuidar al paciente en su comida que este 

equilibrada y que esté de acuerdo a la 

enfermedad que tenga.   


