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Nombre del trabajo: 

                   Mapa conceptual: “VALORACION GERITRIACA INTEGRAL”



VALORACION INTEGRAL 

es un Instrumento de evaluación multidimensional: biopsicosocial y funcional, que permite identificar y priorizar 

de manera oportuna problemas y necesidades del anciano con el fin de elaborar un plan de tratamiento y 

seguimiento. 

Valoración geriátrica integral 

La VGI se define como un proceso 

diagnóstico multidimensional e 

interdisciplinario, diseñado para identificar 

y cuantificar los problemas físicos, 

funcionales, psíquicos y sociales que 

pueda presentar el anciano, con objeto de 

desarrollar un plan de tratamiento y 

seguimiento de dichos problemas, así 

como la óptima utilización de recursos con 

los cuales afrontarlos. 

Valoración clínica 

Debe iniciar con una adecuada 

anamnesis, cuyo contenido no 

difiere del empleado en población 

adulta en general; sin embargo, es 

importante tener en cuenta que en 

muchos casos puede ser difícil 

recolectar la información, debido a 

ciertas condiciones como la 

presencia de déficits sensoriales 

como: auditivos y visuales, 

alteraciones de la comprensión, 

dificultad en la expresión, afasia, 

disartria y alteraciones cognitivas. 

valoración nutricional 

La integridad nutricional es 

relevante en el mantenimiento 

de un correcto funcionamiento 

de los distintos órganos y 

sistemas corporales y de un 

estado de salud satisfactorio, 

además de su importante 

papel en la preservación de la 

autonomía y su trascendental 

contribución en la curación de 

enfermedades. Debería 

evaluarse si hay causas y 

factores de riesgo de 

malnutrición en todos los 

adultos mayores. 

Valoración cognitiva 

La función cognitiva de un 

individuo es el resultado 

del funcionamiento global 

de sus diferentes áreas 

intelectuales: 

pensamiento, memoria, 

percepción, 

comunicación, 

orientación, cálculo, 

comprensión y resolución 

de problemas. El objetivo 

de esta valoración 

consiste en identificar 

algún deterioro cognitivo 

que pueda afectar la 

autosuficiencia del adulto 

mayor y así establecer 

estrategias de 

intervención de forma 

anticipada. 



 

 

 

Valoración afectiva 

afectiva debe ser identificar y cuantificar posibles 

trastornos que afecten o puedan comprometer la 

autosuficiencia del anciano.8,9. La detección de la 

depresión y la ansiedad puede resultar difícil por 

diversos motivos: tendencia de los ancianos a negar 

sus sentimientos, presentación atípica de la 

enfermedad en la vejez, superposición de los 

síntomas a causa de ciertos medicamentos, entre 

otros. 

Valoración funcional 

La importancia de la valoración funcional radica 

en que se ha observado que los ancianos con 

alteraciones en la funcionalidad tienen mayor 

posibilidad de ser institucionalizados, hay 

aumento de la mortalidad y mayor consumo de 

recursos, e incluso puede predecir futuras 

discapacidades. 

Valoración psicosocial 

Un aspecto no menos 

importante es la evaluación del 

entorno familiar, las redes de 

apoyo y los recursos externos 

del paciente, que pueden jugar 

un papel relevante en el 

proceso de atención y cuidado 

del paciente geriátrico. 


