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El concepto de síndrome geriátrico es relativamente reciente, ya que esta terminología 

empezó a utilizarse hacia finales de los años 60. En un principio, con la denominación de 

síndromes geriátricos se hacía referencia a las características que presentaban con más 

frecuencia los ancianos ingresados en servicios de Geriatría, respecto a los de otros 

servicios. Actualmente, esta denominación se utiliza para referirse a un conjunto de cuadros, 

originados por la conjunción de una serie de enfermedades que alcanzan una enorme 

prevalencia en el anciano, y que son frecuente origen de incapacidad funcional o social. 

La organización mundial de la salud (OMS) define la salud como «un estado en el que existe 

una situación óptima de bienestar físico, mental y social y no meramente como una ausencia 

de enfermedad»; esta definición adquiere en geriatría un relieve especial al 144 tratado de 

geriatría para residentes incluir tanto las alteraciones físicas y mentales como las 

circunstancias socioeconómicas y personales. el concepto de anciano sano no está ligado 

siempre al de ausencia de enfermedad, y quizás, como bien recuerda también la OMS, «la 

salud del anciano se mide en términos de función». con el envejecimiento se producen 

cambios fisiológicos en todos los sistemas del organismo que determinan disminución de la 

reserva funcional limitando la capacidad de respuesta ante un aumento de la demanda o un 

estrés. también se produce un deterioro de los procesos reguladores que mantienen la 

integración funcional entre los diferentes órganos y sistemas del individuo. así, pues, el 

envejecimiento no es sólo la suma de la reducción individual de la reserva funcional de cada 

órgano, sino también de los mecanismos de función que integran sus funciones. 

 

Descripción de los síndromes geriátricos 

 

 Los síndromes geriátricos son situaciones de enfermedad expresadas por un conjunto de 

síntomas. Son, en definitiva, un conjunto de cuadros originados por la concurrencia de una 

serie de enfermedades que tienen su expresión a través de cuadros patológicos no 145 

Síndromes geriátricos. Justificación, concepto e importancia de los síndromes geriátricos 

encuadrados en las enfermedades habituales; por ello, raramente son abordados en 

capítulos específicos de los libros habituales de patología clínica. Es una forma habitual de 

presentación de las enfermedades en los ancianos y exigen una cuidadosa valoración de su 

significado y etiología para realizar un correcto tratamiento y no caer en el frecuente 



«viejismo» como modo de interpretar una situación patológica, sea cual sea la edad del 

individuo. 

 Los síndromes geriátricos son un conjunto de cuadros habitualmente originados por la 

conjunción de enfermedades con alta prevalencia en los ancianos y que son el frecuente 

origen de incapacidad funcional o social en la población. Son la manifestación (síntomas) de 

muchas enfermedades, pero también son el principio de muchos otros problemas que 

debemos tener en cuenta desde su detección para establecer una buena prevención de los 

mismos. 

 

El fenómeno del envejecimiento de forma global, y principalmente sus aspectos biológicos, 

fisiológicos y patológicos obligan al personal sanitario a conocer las peculiaridades del 

anciano enfermo para mejorar la calidad de su asistencia, así como la necesidad de crear 

recursos específicos que ubiquen al anciano en el lugar adecuado según sus necesidades 

sociosanitarias, gestionando óptimamente los medios de los que disponemos. 

Los síndromes geriátricos son magníficamente definidos por Kane, en 1989, en su libro 

Essentials of Clinical Geriatrics como problemas geriátricos, permitiendo a través de una 

regla nemotécnica su memorización por medio de la regla de las «ies»:  

• -Immobility: inmovilidad. 

• Instability: inestabilidad y caídas. 

• Incontinence: incontinencia urinaria y fecal. 

• Intellectual impairment: demencia y síndrome 

• confusional agudo. 

• Infection: infecciones. 

• Inanition: desnutrición. 

• Impairment of vision and hearing: alteraciones 

• en vista y oído. 

• Irritable colon: estreñimiento, impactación fecal. 

• Isolation (depression)/insomnio: depresión/insomnio. 

• Iatrogenesis: yatrogenia. 

• Inmune deficiency: inmunodeficiencias. 

• Impotence: impotencia o alteraciones sexuales. 



Prevención y tratamiento 

El mejor tratamiento de este síndrome, y en general de cualquiera de los síndromes 

geriátricos, es la prevención. Existe un especial riesgo de inmovilidad en pacientes con 

afectación de alguno de estos 4 sistemas: muscular, articular, cardiovascular y neurológico. 

Por tanto, los pacientes diagnosticados de enfermedades que afecten a dichos sistemas 

deben ser estimulados para mantener un nivel de actividad adecuado a sus circunstancias, y 

si lo precisan, deben ser incluidos en programas de actividad dirigida, fisioterapia y terapia 

ocupacional. 

 

Las consecuencias de este síndrome pueden clasificarse en inmediatas y tardías. Las 

primeras incluyen: 

Lesiones menores en partes blandas y fracturas, que son más frecuentes en la cadera, el 

fémur, el húmero, las muñecas y las costillas; también se debe considerar la posibilidad de 

un hematoma subdural, después de un deterioro cognitivo no explicable. 

Las consecuencias tardías comprenden: 

 * Limitación funcional que puede llevar a la inmovilidad con todas sus complicaciones. 

* Síndrome poscaída, caracterizado por la falta de confianza del paciente en sí mismo, por 

miedo a volver a caerse y restricción de la deambulación, ya sea por él mismo o por sus 

cuidadores, llegando al aislamiento y a la depresión 

 

Es importante adaptar la valoración geriátrica a las condiciones de la población que se 

atiende, mediante el uso de test o escalas de acuerdo con las características específicas. Se 

enfatiza la importancia de realizar una adecuada revisión física. 


