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Envejecimiento 

de los aparatos, 

órganos y 

sistemas 

Sistema 

cardiovascular 

 Reflejan cambios anatómicos y estructurales  a nivel de la pared  delos vasos 

  Aumento de colágeno  subepicardico y subedocardico 

  Aumento de depósitos  delipofucina y de  amiloide 

  Degeneración mucosa  de las válvulas mitrales 

  Cambios en el valor coronario 

 

Sistema 

respiratorio 

   Cambios anatómicos y estructurales  a nivel  del retroceso elástico pulmonar 

  Distensibilidad de la  pared torácica  y la fuerza de los músculos  respiratorios 

 

  Divididos en  tres grandes grupos 

 Cambios en los volumen y capacidades pulmonares 

 Cambios gasométricos 

  Cambios con el control de la  ventilación 

Aparato 

digestivo 

Disminución del tamaño  de encías y perdida de piezas dentales 

 Disminución de la generación de saliva 

 Cambio de la atrofia de las papilas  linguales 

Disminución de la  repuesta peristáltica  

 La depsina provoca disminución de la absorción de hierro y 

vitamina B12. 

 Elevación en la motilidad del intestino delgado y grueso 

 El hígado disminuye de tamaño y peso de los años 

 

 Sistema 

musculo 

esquelético 

 

  Disminución de la actividad física 

  Pérdida progresiva  lenta de masa muscular 

  Disminución de fuerza 

  Disminución  en el sistema de actividad enzimática  glucolitica oxidativo 

  Disminución de la  densidad 

 Sistema 

nervioso 

o Disminuye su volumen del cerebro 

o  Disminución de circulaciones atrofia y muerte neuronal 

o Disminución  del número de células 

o  Disminución del flujo sanguíneo cerebral 

o  Disminuye la memoria sensorial y de fijación 

 Órganos de los 

sentidos 

  Deterioro de la visión nocturna 

  Descripción de colores que llega a una  visión borrosa 

  Disminución de la fuerza de los músculos orbiculares 

  Disminuye las células foto receptoras 

  Pérdida progresiva de  audición 

  Dificultad para la  compresión del lenguaje  hablado 

  Pérdida del sentido  del olfato  

  Modificación y distribución de las papilas gustativas 

 Sistema 

endocrino 

   Afecta la renina y aldosterona 

  Disminución de la secreción  glandular 

  Disminución del  aclaramiento hormonal 

  Disminuye la producción de  hormona de crecimiento 

  El páncreas  secreta insulina con mayor lentitud 

 

 Sistema 

inmunológico 

 Disminución en el número  total de linfocitos 

 Disminución de células T 

 Disminución  en la inmunoconpetencia humoral 

 Afecta el proceso de curación de la inflamación y de heridas 

  Sistema 

neurológico 
  Reducción de la excreción urinaria 

  Reducción de la producción de eritropoyetina 

 Piel y 

faneras 

 La piel  primer órgano en envejecer 

  Cicatrización lenta de heridas 

  Disminución  de los melanocitos 

 Reducción de las células de Langerhans 

 Disminuye las glándulas sudoríparas  y sebáceas 

Envejecimiento Definición 

Cambios biológicos  estructurales y funcionales 

Proceso  deletéreo, dinámico, complejo 

irrevisable, progresivo, intrínseco y universal 

Los  cambios biológicos  producen  en los 

órganos, perdida de fusión y una disminución de 

la máxima  capacidad funcional 
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Fisiopatología 

 Estudia las  funciones de los seres 

vivos 

 Su regulación incluye la hemostasia 

y la adaptación 

Deterioro  de los órganos de 

los sentidos y complicaciones 

de la ateroesclerosis 

 

 

Disminución  del número de 

células activas 

 

 

Alteraciones moleculares, 

celulares y tisulares 

 

 

 

 

Afectan a todo el organismo  

cambios más significativos  

 Corazón 

 Pulmones  

 Riñón 

 Se hacen más grandes 

 Poco a  poco  pierden su 

capacidad para dividirse y 

producirse 

 Pierden su funcionalidad 

 

 Puede morir por necrosis 

 

 

 

 O por apoptosis 

o Proceso puramente 

antrópico 

o  Debido  a la perdida de 

la célula  

o Fenómeno ordenado y regulado 

por el cual la célula se suicida 

Sirve para  

Afecta a: 

Factores 

que 

convergen el 

envejecimie

nto de los 

distintos 

tejidos 

 Factores  geriátrico 

 

 Factores metabólicos 

 

 

 Factores inmunológicos 

 

 Factores de riesgos 

sobreañadidos 

 

 

 Factores vasculares 

 

 Factores humorales 

 

  Factores accidentales 

 

 Alteración de los cromosomas 

  División celular 

  Síntesis de proteínas anormales 

  Toxicidad por radicales libres 

 Reducción  inmunológica  humoral y celular 

Tabaco 

Alcohol 

Colesterol 

Obesidad 

Diabetes mellitus 

hipertensión 

 Patologías sistemáticas  

 Intervenciones quirúrgicas 

 traumatismos 

 Mecanismos de  

control 

 Regulación  de concentraciones  de 

oxigeno 

 

 Dióxido de  carbono 

 

 

 Regulación  de presión arterial 

 

 Regulación  de la  temperatura corporal 

 

 Regulación  hormonal 

 

 

 Retroalimentación  negativa 

 

 

 

 

 Retroalimentación  positivo  

 

 Concentración  de  

dióxido de 

carbono en el 

organismo  

 Liquido extracelular 

aumenta la 

ventilación pulmonar 

 Estabilidad  del sistema 

 Si  no en  una  inestabilidad 

peligrosa 

 

 Teorías del  

envejecimiento 

 Teorías 

estocásticas 

 Teorías de la regulación  génica 

 Teorías  de la  diferenciación terminal 

  Teoría de la  inestabilidad de genoma 

Teorías 

genéticas 

 Las teorías no 

genéticas 

 Teoría de los radicales libres 

 Teoría del   reloj celular 

Teoría del  entrecruzamiento  de las  micro fibrillas 

 Teoría inmunológica 

 Teoría  de la  acumulación de productos de desechos 
 Teorías 

determinantes  Teoría de la  capacidad finita de 

replicación celular 

  Teorías evolutivas 

 Envejecimiento y  

enfermedades 

  Enfermedad aguda 

 Enfermedad crónica 

 Enfermedad terminal 
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