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Definicién

Neumonl’al<

EPOC

Asma

Tuberculosis
pulmonar |

Gripe 7

Cuidados al
paciente

El aparato respiratorio tiene una gran probabilidad de afectarse en pacientes geriatricos, debido a que
el sistema inmunolédgico de la via aérea es mas sensible en los pacientes de esa edad.

—

La neumonia es unainfeccién pulmonar que afecta a la via respiratoria inferior. Puede estar
provocada por bacterias, virus y en algin caso hongos.

Factores de riesgo: edad, gripe, enfermedades crénicas, desnutricion, tabaco

Sintomas: Los sintomas varian dependiendo del tipo de nheumonia, en la mayoria de casos
predomina la fiebre y los escalofrios.

Tratamiento: Para la neumonia bacteriana se dan antibiéticos, para la viral se recomienda
alimentacién adecuada y beber liquidos.

—

La enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC), un grupo de enfermedades respiratorias que
se caracterizan por una limitacion irreversible del flujo aéreo.

Factores de riesgo: fumar, origen genético, exposicion laboral, tabaquismo pasivo, contaminacion
ambiental, hiperactividad bronquial o las infecciones respiratorias.

Sintomas: tos, expectoracion y/o silbidos respiratorios.

Tratamiento: los inhaladores de rescate y los esteroides orales o inhalados pueden controlar los

~ sintomas y minimizar los dafios.

Enfermedad inflamatoria crénica de las vias respiratorias.

Factores de riesgo: tabaquismo de la madre durante el embarazo, presentar ciertas
infecciones respiratorias en los primeros afos de vida, hereditaria.

Sintomas:Tos con flema, seca, crénica, durante el ejercicio, por la noche, intensa o leve .

Tratamiento : inhaladores de rescate , broncodilatador esteroide y antiinflamatorio .

Es una infeccién bacteriana contagiosa que compromete los pulmones y que se puede
propagarse a otros 6rganos. Es causada por la bacteria Mycobacterium tuberculosis

Factores de riesgo: bajo peso corporal ,pacientes inmunodeprimidos , tabaco .

Sintomas: La fase primaria de la TB no causa sintomas. Cuando los sintomas de la TB pulmonar
se presentan, pueden incluir: Dificultad respiratoria, Dolor en el pecho, Tos (algunas veces con
expectoracion de moco), Expectoracion con sangre, Sudoracion excesiva, especialmente en la
noche, Fatiga.

Enfermedad infecciosa, aguday contagiosa, causada por un virus, que ataca las vias
respiratorias.

Factores de riesgo: asma, trastornos sanguineos y enfermedades pulmonares

Sintomas: fiebre, dolor de cabeza , malestar general .

Los cuidados respiratorios constituyen por lo tanto es importante:

v Seguir un tratamiento adecuado
v' Mantener una buena alimentacion
v" Buena ingesta de liquidos.




