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Demografía y 

aspectos 

generales del 

envejecimiento    

Envejecimiento  
Es el proceso de llegar a viejo 

independientemente de la edad 

cronológica. 

Envejecimiento 

según 

Brocklehurst 

Es un proceso progresivo de desadaptación 

del individuo al medio que le rodea. 

Envejecimiento 

patológico 

Se atribuye a causas originadas por enfermedades agudas o crónicas, factores ambientales, hábitos tóxicos como (el alcohol, 

tabaquismo, las drogas), etc.  

Fisiología  

En la vejez ocurren una serie de cambios 

a nivel molecular, celular de tejidos y de 

órganos que contribuyen a la disminución 

progresiva de la capacidad del organismo 

para mantener su viabilidad. 

Cambios más 

significativos    
Se dan en el corazón, pulmones, riñones.  

A nivel tisular 

existen varios 

factores  

Factores genéticos 
 

 
  

  

Alteraciones de los cromosomas y de las 

divisiones celulares.   

Factores metabólicos  
 

 
  

  

Síntesis de proteínas anormales y 

toxicidad por radicales libre. 

Factores inmunológicos   
 

 
  

  

Reducción de la capacidad 

inmunológica humoral y celular. 

Factores vasculares 
 
Etc.    
 

 
  

  

Arterioesclerosis con disfunción 

sobre la microcirculación.  

Todas las células experimentan 

cambios en el proceso de envejecer, se 

hacen más grandes, y poco a poco 

pierden su discapacidad para dividirse 

y reproducirse.  

Características 

de la fisiología  

 La función fisiológica de muchos órganos y sistemas declina con la edad, considerando diferencias en el grado 

de afectación de los diferentes sistemas y con amplia variabilidad individual.  

 Los cambios fisiológicos asociados a la edad no tienen significación clínica cuando el organismo está en reposo.  

 Hay una alteración en los sistemas homeostáticos con el curso de envejecer. 

 Los cambios fisiológicos determinan la esperanza de vida o supervivencia máxima potencial de una especie (de 

120 años en el ser humano).  

Consecuencias 

clínicas de los 

cambios fisiológicos   

 Susceptibilidad ante la enfermedad  

 Diferente forma de presentación de las enfermedades del anciano. 

 Alteraciones o cambios en la cinética y dinámica de los fármacos en relación con cambios a la composición 

corporal y variaciones en la función hepática y renal. 

 Etc.    

Envejecimiento de los 

aparatos, órganos y 

sistemas corporales   

Los órganos del cuerpo humano tienen una enorme reserva funcional, que indica su capacidad para 

hacer frente a agresiones externas.   

Consecuencia del 

envejecimiento  

Son muchos y complejos los cambios 

que se producen en nuestro organismo 

y todo él se ve afectado en mayor o 

menor medida.    

Modificándose 

su función de 

los cambios  

Sistema cardiovascular 
 

 
  
 C 

Reflejan cambios anatómicos y 

estructurales a nivel de la pared de los 

vasos. Los principales cambios son:  

 Aumento del colágeno 

subepicárdico y subendocárdico. 

  Aumento de los depósitos de 

lipofuscina y de amiloide. 

 Degeneración mucosa de las 

válvulas mitrales.  

 Etc.      

Sistema respiratorio 
 
 
 
 
 
 
Etc.  
 
 
 
 
 
 

 
  
 C 

Reflejan cambios anatómicos y 

estructurales a nivel del retroceso 

elástico pulmonar. Los principales 

cambios son tres: 

 Cambio de los volúmenes y 

capacidades pulmonares. 

 Cambios gasométricos  

 Cambios en el control de la 

ventilación. 

Sistemas de control  

Si uno de los sistemas de control falla, el 

equilibrio homeostático se ve en riesgo y en 

ocasiones el fallo puede ser incompatible con 

la vida.    

Mecanismos de control  

Tenemos la regulación de concentraciones 

de oxígeno y dióxido de carbono, regulación 

de la presión arterial, regulación de la 

temperatura corporal, regulación hormonal, 

entre otros. 

Envejecimiento y 

enfermedad   

El proceso de envejecer se pueden 

diferenciar cinco elementos causales:     

 La herencia 

 La configuración física  

 La personalidad 

 La biografía 

 El entorno  

 

La enfermedad en el anciano se puede 

clasificar en:      

Enfermedad aguda  Es de corta duración, con un incremento en sus atenciones.  

Enfermedad crónica  
Es de larga duración, con curso estable o con frecuentes 

descompensaciones. 

Enfermedad terminal  De naturaleza irreversible, con previsible corto final.  


