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                                        ENFERMERÍA GERONTOLÓGICA: 

 

La división poblacional de las naciones unidas estimulo que en el año 

1950 la población mundial de personas de 60 años y más (ancianos 6 

adultos mayores) alcanzo 214 millones, lo que represento el 8.5% de la 

población general, y calculo que para el 2025 esa población ascendería 

a 1.121 millones, equivalente al 13.7% de la población general. 

La preocupación por la salud del adulto mayor se ha reflejado mas 

profundamente en los países industrializados, en los cuales el desarrollo 

económico, la disponibilidad de tecnología medica avanzada, el 

mejoramiento de los servicios sociales y de salud. 

Desafortunadamente, en algunos países la profesión de enfermería ha 

sido considerada como arte del cuidado de los enfermos, razón por la 

cual la mayor parte de las funciones han estado dirigidas a contribuir a 

recuperar la salud perdida de los pacientes  

Los cambios demográficos antes mencionados indican la conveniencia 

de que los países consideran el concepto de esperanza de vida activa 

es decir, el número  de años que una persona puede vivir de manera 

independiente, se puede observar en algunos países de américa latina 

y el caribe ciertas preocupaciones en los sistema de salud y asistencia 

social por las perspectivas demográficas; en lo respecto al sistema de 

educación, aun no se han incluido de manera sistemática asignaturas 

de contenido gerontológico y geriátrico en los programas académicos 

de las carreras relacionadas con la salud: medicina, enfermería,  

Farmacia, trabajo social, etc. Se podría inferir que dicho sistema aún no 

ha tomado conciencia de que la salud, y concretamente la salud del 

adulto mayor, más que un derecho humano, es un problema de 

profundas implicaciones sociales y políticas, que requiere ser incluido 

en los diseños curriculares bajo la perspectiva de un abordaje integral e 

interdisciplinario.  

El análisis de los problemas de salud de la población de 60 años y más 

no debe limitarse al estudio de las áreas tradicionales, tales como la 

tasa de mortalidad y los incrementos naturales de la población. 



 El envejecimiento es un fenómeno universal; es un proceso de la vida 

del ser humano durante el cual ocurre modificaciones bilógicas, 

psicológicas y social. El envejecimiento es un proceso que implica 

cambios celulares, tisulares, orgánicos y funcionales; es una 

programación genética influenciada tanto por factores ambientales 

como por capacidad de adaptación del individuo. 

El proceso de envejecimiento realmente se inicia entre los 20 y 30 años 

de edad, cuando el organismo alcanza su grado total de madures y la 

acción del tiempo comienza a producir modificaciones morfológicas y 

fisiológicas en el individuo. 

Envejecer es un proceso  secuencial, acumulativo e irreversible que 

deteriora al organismo progresivamente hasta hacerlo incapaz de 

enfrentar la circunstancia y condiciones del entorno. Los cambios que 

sufren los órganos y los tejidos durante el proceso de envejecimiento no 

debe considerarse problemas de salud. 

Las alteraciones físicas que produce el envejecimiento en el individuo 

se debe a los cambios tisulares, a la reducción de la masa muscular, 

orgánica y esquelética y la disminución del volumen de líquido extra 

celular. Este carácter individual presenta otro reto para la gerontología, 

más concretamente para la enfermería gerontológica, que no dispone 

de patrones. La  geriatría es la rama de la medicina dedicada al 

diagnóstico y tramiento de las enfermedades frecuentes en la vejez. 

Generalmente al cuidado del aciano enfermo, brindando atención en 

forma intuitiva y custodial orientada hacia el alivio de los síntomas y de 

las enfermedades. 

La gerontología es una ciencia aplicada y multidisciplinaria que estudia 

el proceso de envejecimiento y los fenómenos que lo caracterizan, en 

la gerontología participa entre las siguientes disciplinas, medicina, 

psicología, sociología, enfermería, antropología, bioquímica, 

farmacología y economía. 

Enfermería gerontológica debe tratar de restaurar el equilibrio entre el 

adulto mayor y su entorno, ayudándolo a desarrollar sus capacidades y 

potencialidades y re cocimiento su experiencia, sabiduría, utilidad y 

valor como ser humano. 



La capacidad de adaptación del adulto mayor se ve a veces 

comprometida por los frecuentes cambios sociales, físico, económicos 

y laborales a que están expuestos, prevenir las enfermedades a 

recuperar la salud, adaptarse a los cambios, rehabilitar sus deficiencias  

y a disfrutar una vida digna 

Los cambios fisiológicos son del todo heterogéneos, tanto de un 

individuo a otro como dentro de los mismos sistema de un organismo, 

ya que dependen de las condiciones pre-existentes, del estilo de vida y 

de su interacciones con el medio. Los cambios en la homeostasis son 

pues, el resultado de la disminución de la habilidad adaptiva del 

organismo estrés. 

La enfermería gerontológica tiene la posibilidad de escenario, razón por 

la cual su campo de acción se extiende a través de los diferentes 

modelos de servicios, desde la comunidad hasta las situaciones de más 

alta complejidad también como evaluar la salud física, psicológica y 

social del adulto mayor y grupo familiar. El profesional de enfermería 

debe evaluar los siguientes aspectos bienestar, la nutrición, la función 

circulatoria y la hidratación  

La atención primario de la salud, atención geriátrica ambulatoria, 

atención en el hogar y atención hospitalaria el auto cuidado e 

integración  social.  

 

   

   

 

     

 

 

 

   


