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Esterilización 

Definición (OMS) 

Técnica de saneamiento 

Finalidad 

Destrucción de todos los 

microorganismos (mo) 

Patógenos y no 

patógenos (esporas)  

Proceso 

Se someten distintos 

materiales para la 

eliminación de mo 

Garantizar condiciones de 

asepsia hasta su empleo  

Resistencia de los mo 

Estructura  

Componentes de su pared celular  

Presencia de materia orgánica 

PH, temperatura 

Tipos de materiales para 

esterilizar 

Vidrio (resistente a altas 

temperaturas) 

Acero inoxidable 

(resistente a la oxidación) 

Plástico (natural o 

sintético) 

Algodón, textiles 

especiales 

Preparación de 

materiales 

1. Limpiar 

2. Secar 

3. Inspección 

4. preparación de 

paquete 

5. esterilización 

6. Almacenamiento 

Características de materiales 

para empaquetar 

Son 

Permeabilidad al método 

de esterilización especifico 

Porosidad <0,5 mm 

Sellado 

Resistencia al aire y 

manipulación 

Atoxico 

Clasificación 

Materiales de grado medico 

Materiales de grado no medico 

Contenedores rígidos 

Envoltorios 

Papel de fibra no tejida, mixto, 

polipropileno no tejido 

Muselina, papel Kraft 

Métodos de esterilización 

Flameado 

Pasa material por mechero  

has lograr incandescencia 

Horno Pasteur 

Función 

Destruye por oxidación 

las proteínas microbianas 

Ventajas 

Nula toxicidad 

Desventajas 

Daño de material a 

temperaturas altas 

Tiempo de exposición 

prolongado 

Calentamiento de un 

aparato a temperatura alta 

Energía eléctrica (termostato) 

Autoclave de vapor 

Función 

Vapor saturado 

Producir hidratación, coagulación e 

hidrolisis  

De las albuminas y proteínas en 

células microbianas 

Tiempo 

135 °C: 7-10 min.                

121°C: 20 min. 

Etapas del ciclo de esterilización 

1. Calentamiento de la cámara 

2. Calentamiento de la 

temperatura interior 

3. Realización del ciclo de esterilización 

4. Expulsión de vapor     5. Secado final 



 

Esterilización 

Métodos de esterilización 

Radicales ionizantes Oxido de etileno 

Función 

Capacidad germicida 

e intensidad de 

penetración 

Instalaciones especiales 

Fuente de radiación 

(cobalto 60) 

Envoltorios específicos 

Material para esterilizar 

Prótesis e instrumental 

quirúrgico 

Ventaja 

Actúa a bajas temperaturas 

Filtros microporosos 

Filtración 

Fluidos, líquidos y gases 

Función 

Efecto alquilante sobre 

radicales químicos 

Estructura 

Parámetros 

Gas o líquido incoloro, 

puro o con mezcla 

Humedad reactiva:   

40-60 % 

Temperatura:             

30°C-55°C 

Concentración de gas:             

600-900 mg/L 

Tiempo de exposición:            

1-5 horas 

Ventaja 

Esterilización de 

material termosencible 

Glucaraldehido 

Función 

Objetos sumergidos 

en el líquido de 8-10 h 

Aclarados con agua 

destilada estéril 

Materiales esterilizarles 

Endoscopio, 

laparoscopio 

Ácido peracetico 

Función 

Oxido soluble en agua, 

no deja residuos tóxicos 

Formaldehido 

Estructura 

Gas incoloro, olor 

fuerte y germicidas 

Controles de esterilización 

Sistema de control 

inerte a los propios 

aparatos 

Monitores físicos o 

microprocesadores 

Marcas impresas 

en el exterior de 

los envases 

Cambios de 

coloración contraste 

en el testigo 

Controles de proceso 

Control químico 

interno 

Dispositivo con 

reactivos químicos 

Se produce cambios 

de coloración 

Controles biológicos 

Estructura 

Esporas de 

microorganismos 

Indicadores biológicos 

Tipos 

Tiras de papel 

inoculada 

Envases individuales 

Ampollas 

Tiras de papel inoculada 

en su interior 

Provistas de un 

medio de cultivo 

Pruebas de lectura 

rápida 

Sustrato que al detectar una 

encima activa  

Asociada a esporas de 

microorganismos 

Pasa a ser 

fluorescente 


