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Prevención 

*Cuidados de la piel 

*Cargas 

mecánicas 

 Una mortalidad hospitalaria del 23-

27%,  

 tiene  riesgo de muerte aumenta de 2 

a 5 veces en las residencias asistidas 

Fisiopatología 

 Presión 

 

 

 

 Fricción 

 

 

 

 pinzamiento 

vascular 

 producido por: 

Presión capilar cifra a 20 

mmhg 

Fuerza 

tangencial que 

actúa 

paralelamente 

a la piel 

 produciendo 

roces por 

movimiento o 

arrastre 

o Combina los 

efectos de 

presión y 

fricción 

Factores 

de riesgo 

 Inmovilidad 

impuesta por 

tratamiento.  

 Tratamiento 

inmunosupres

or.  

 Sondajes con 

fines 

diagnósticos o 

tratamiento 

 Falta de 

higiene. 

  Arrugas en la 

ropa. 

  Objetos de 

roce.  

 Inmovilidad 

por dolor, 

fatiga. 



Epidemiologia 

*Superficies de 

apoyo 

 Reducir al 
mínimo la 
fricción y 
rozamiento 
mediante 
técnicas 
adecuadas de 
posición, 

1. La 

cabecera de la 

cama debe 

encontrarse en 

el grado más 

bajo de 

elevación 

posible 

 Estáticas: hule 

espuma, aire 

estático, gel o 

agua o su 

combinación.  

 



 

Tratamiento 
de las  
Úlceras por 

presión 

o Valoración 

general del 

enfermo 

 Enfermedades 

contaminantes 

Enfermedades que 

acompañan a menudo a 

estos enfermos van a 

dificultar seriamente la cura 

de las úlceras 

 Estado 

nutricional 

 Fundamental tanto para 

la curación y 

cicatrización de las 

heridas crónicas 

 Prevención 
 Evitar que aparezcan las 

escaras sigue siendo igual 

o más importante durante 

el tratamiento, 

o Curas 
 Estadio 1 

 Estadio II 

 Estadios III y 

IV 

 Limpieza de la 

lesión 

 Si flictena perforar con 

seda 

1. Limpieza de la herida 

2. Prevención y abordaje de 

la infección 

3. Desbridamiento 

 


