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Ulceras por presion

Una lesion de origen

isquémico

Fisiopatologicos

Factores de riesgo

Situacionales

Estadio |

Valoracion en lesion Estadio Il

< Estadio Il

Estadio IV

Prevencion
Lucha contra upp

-

Tratamiento

Estado Para la curacion y cicatrizacion Hidratacién

nutricional de heridas crénicas

Localizada en piel y en Producida por presion y friccion entre
tejidos subyacentes dos planos duros

( Lesiones cutaneas { Envejecimiento y patologias

< Déficit nutricional { Delgadez, obesidad y anemias

Trastorno inmunoldgico { Cancer e infeccion

Derivados del tratamiento Tratamiento inmunosupresor

Falta de higiene, arrugas en la ropa y objetos de roce

Eritema cutaneo, edema, induracion, decoloracion y de color

{ Ulcera superficial en aspecto de ampolla { Perdida de piel en epidermis y dermis

{ Perdida del grosor de la piel implica lesién y necrosis

{ Destruccion extensa

Prevencidon { Evitar gue aparezcan escaras

vitaminas Ay C y complejo B

Nutrientes como Zn, Cu, Fe, arginina,

> Escala de Norton

Cuidados de la piel { Prevenir una lesion { Uso de ropa de cama para mover al paciente
< Cargas mecanicas { La cabecera debe en el grado mas

{ Aire alternante y aire fluidicado



