
 

 

Nombre del alumno: 

                                  Lidy Valdez morales  

 

Nombre del profesor:  

Lic. Ervin Silvestre Castillo 

 

Modalidad 

Lic. En enfermería   semiescolarisado 

 

Materia:  

Práctica clínica de enfermería I 

 

Nombre del trabajo:  

Cuadro sinóptico  

“ulceras por presión” 

 

 6to cuatrimestre grupo “A” 

 

 Frontera comalapa chiapas a 24 de mayo del 2020.



 

 

 

 

 

Ulceras por presión  

Una lesión de origen 

isquémico  

Localizada en piel y en 

tejidos subyacentes  

Producida por presión y fricción entre 

dos planos duros  

Superficie de apoyo  

Factores de riesgo  

Fisiopatologicos 

Derivados del tratamiento 

Situacionales  

Lesiones cutáneas  

Déficit nutricional  

Trastorno inmunológico  

Envejecimiento y patologías  

Delgadez, obesidad y anemias  

Cáncer e infección  

Tratamiento inmunosupresor  

Falta de higiene, arrugas en la ropa y objetos de roce  

Escala de Norton 
Valoración  en lesión  

Estadio I 

Estadio II 

Estadio lll 

Estadio IV 

Eritema cutáneo, edema, induración, decoloración y de color 

local 

Ulcera superficial en aspecto de ampolla  Perdida de piel en epidermis y dermis  

Perdida del grosor de la piel implica lesión y necrosis 

Destrucción extensa  

Prevención  
Lucha contra upp 

Cuidados de la piel 

Cargas mecánicas 

Prevenir una lesión  

La cabecera debe en el grado más 

bajo 

Uso de ropa de cama para mover al paciente  

Estáticas  Dinámicas  Hule espuma, aire estático gel o agua  Aire alternante y aire fluidicado  

Tratamiento  
Prevención  Evitar que aparezcan escaras 

Estado 

nutricional  

 

Para la curación y cicatrización 

de heridas crónicas  

Hidratación  
Nutrientes como Zn, Cu, Fe, arginina, 

vitaminas Ay C  y complejo B 


