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FARMACOLOGIA EN ENFERMERIA Y PRESCRIPCION ENFERMERA.

26/2006 DE 26 de junio, de garantias y uso racional de medicamentos y productos
sanitarios, las enfermeras preparaban, administraban y prescribian algunos medicamentos
y productos sanitarios.

A partir del 2006, con la publicacién de la ley del medicamento se explicit6 la prohibicion de
prescripciones de las enfermeras. Tradicionalmente, las enfermeras utilizaban y prescribian
medicamento dentro de los criterios de trabajo colaborativa y necesidad de los pacientes.

La prescripcion enfermera responde a un proceso de metodologia enfermera. El papel
enfermeros se centra en realizacion de diagnésticos enfermeros y diagnosticos de situacion
clinica.

El concepto de preinscripcion enfermera se define como, cualquier cuidado directo que la
enfermera realiza en beneficio al cliente, ese cuidado incluye los tratamientos iniciados en
funcién del diagnéstico médico y la realizacion de actividades diarias esenciales para el
cliente.

¢, Qué es farmacocinéticay como funciona?

Segun la organizacion mundial de la salud (OMS), la farmacocinética es el estudio de los
procesos de absorcion, distribucion, metabolismo y excrecién de los medicamentos en el
organismo es decir, la forma en que el organismo afecta el farmaco. El farmaco debe
liberarse a partir de dosificaciébn que contiene, absorberse y pasar el plasma, distribuirse
por el organismo hasta llegar al lugar donde actuar y finalmente eliminarse.

Para un farmaco tenga los efectos terapéuticos esperados tiene que alcanzar una
concentracion minima en el medio donde interacciona con sus receptores, si la
concentracion no alcanza el minimo terapéutico requerida, no se observa ningun efecto y
el subterapeutico se pasa por encima de la concentracion terapéutica donde puede haber
intoxicacion.

El cumplimiento por parte del paciente es muy importante para que un farmaco se eficaz.
La variedad de cada paciente en la respuesta tras la admiracién de un farmaco depende de
varios factores: fisioldégicos (edad, sexo, embarazo), habitos dietéticos, habitos toxicos
(consumo de tabaco, alcohol y drogas).

Liberacién de los farmacos transporte del farmaco a su lugar de accion:

e Difusién pasiva.

e Transporte activo.

e Filtracion.

e Defuncion facilitada.
e EXxocitosis.



e Endocitosis.
e |onoforos.
e Fagocitosis de liposomas.

La absorcidon de un farmaco depende de sus caracteristicas:

e Caracteristicas fisicoquimicas del farmaco: de estos factores dependen el
mecanismo y la velocidad de absorcion (difusidon pasiva, filtracién y transporte
activo).

¢ Forma farmacéutica: cada forma farmacéutica condicionada la velocidad con los
farmacos libera, se disgrega y se disuelve.

e Lugar de absorcion: depende de la via de administracion cuando mas tiempo este
el farmaco en contacto, con la superficie de absorcion.

e Eliminacién pre sistémico: por todas las vias de administracién, a excepcion de la
parental intravenosa, puede haber una absorcion incompleta.

e Efecto del primer paso: es la metabolizacion que experimenta un farmaco que es
completamente absorbido en el tracto y gastrointestinal.

Distribucion de los farmacos una vez el farmaco se absorbe o pasa por via parenteral,
puede ser distribuido por los liquidos intersticial y celular. Los érganos mas vascularizados
(corazon, higado, rifiones, encéfalo) reciben gran parte del farmaco en los primeros minutos
tras la absorcion.

El metabolismo de los farmacos es el conjunto de reacciones quimicas que realiza el
organismo sobre sustancias enddgenas, contaminantes ambientales y farmacos, el
organismo transforma los farmacos en metabdlicos. Las reacciones metabdlicas se
producen en todo los tejidos del organismo, los sistemas de biotransformacién mas
importantes se encuentran en el higado.

Eliminacién del farmaco consiste en la salida del farmaco del organismo, ya sea de forma
inalterada o como metabolito, existen varias vias de elimacion o excrecion:

e Excrecion renal: es la via mas importante de excrecion y se realiza por tres procesos
(filtracion glomerular, secrecién tubular y reabsorcion tubular.

e Excrecion biliar: a través de la bilis se eliminan sustancias basicas, acidas y neutras,
los farmacos que utilizan estas vias tienen un elevado peso molecular.

e Excrecion pulmonar: elimina los anestésicos volatiles a través del aire espirado.

e Excrecion por la leche materna: se elimina poca cantidad de farmaco, pero es
importante porque es suficiente para que afecte al lactante.

e Excrecion salival: el farmaco eliminado por esta via es reabsorbido en el tubo
digestivo.

e Excrecion cutanea: tiene poca importancia cuantitativa, pero es importante en la
deteccién de metales pesados en medicina forense.



La farmacologia estudia las propiedades de los farmacos y el efecto fisiol6gico que va a
causar en nosotros cuando nos lo tomemos un efecto beneficioso terapéutico o un efecto
adverso, la farmacologia también estudia lo muy o poco Uutiles que resultan los farmacos
para diagnosticar, para prevenir o para tratar una enfermedad.

La farmacologia lo podemos dividir en 2 grandes bloques de estudio la farmacocinética y la
farmacodinamia.

La farmacocinética como su nombre lo indica cinética- movimiento, estudia el movimiento
del farmaco en el interior del organismo y como va cambiando por el efecto de este un
ejemplo: yo me tomo la pastilla, esa pastilla nuestro cuerpo lo absorbera, pasara nuestro
torrente sanguineo desde ahi se distribuira, se metabolizara y posteriormente se eliminara,
asi podemos conducir que la farmacocinética estudia lo que el organismo le hace al
farmaco.

La farmacodinamia como su nombre también lo indica dinamia- poder, potencia, estudia la
potencia del farmaco sobre nosotros, dicho también de otra forma, imaginemos que ese
farmaco que he tomado en algin momento llega al érgano diana y es ahi cuando interactta
con los receptores celulares que farmacodinamia estudiara la capacidad que tenga el
farmaco en producirnos una respuesta y los mecanismos de accién por los cuales la va a
producir podemos concluir diciendo que estudia lo que el farmaco le hace al organismo.
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https://www.youtube.com/watch?v=bhbAeCIFVwQ
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