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ELEMENTOS DE LOS CUIDADOS HOISTICOS

En salud publica, la poblacién humana esa colectiva, aquella nominacidn hace referencia casi siempre a individuos, personas,

definidas por alguna razén o caracteristica especial

Es cuando los datos han sido obtenidos y elaborados por el propio investigador o usuario de la
Fuentes primarias informacion. En salud esta situacion se da cuando se conocen los limites de la poblacién de referencia.

i Son a las que con mayor frecuencia se recurren. Basicamente, los censos de
Fuentes secundarias ) )
poblacidon y los registros.

Fecundidad. Se entiende el peso o
impacto de la reproducciéon humana
sobre la poblacion.

VOLUMEN. Crecimiento poblacional, los cambios Mortalidad. Hace referencia a tal
[ | poblacionales se dan, exclusivamente, a uno de estos tres influencia dada por el hecho
factores: fecundidad, mortalidad y migraciones, a éstos se biolégico de la muerte.

los denomina componentes demoeréficos .
Migraciones. Son el
desplazamiento territorial de las

- personas que, igualmente,
determinan cambios demogréficos.

Aspectos demograficos —

SEXO. Las poblaciones humanas estan
compuestas aproximadamente por el mismo

o, , nimero de varones y mujeres; pero, no es
ESTRUCTURA. Se compone una poblacion segin .
. K . una igualdad absoluta.
variables de interés, con dos caracteristicas por las que =
__< siempre se comienza la descripcion de una poblacion: [ EDAD. Las diferencias entre las poblaciones
sexo y edad. en cuanto a su estructura e tarea son,
— = actualmente, importantes, como
_ poblaciones jovenes y poblaciones
Distribucién: a) densidad poblacional: L enveiecidas
habitantes/superficie. b) urbanizacién: porcentaje de
poblacién urbana. c) distribucion poblacional segin
tamafio de las ciudades
Aspectos demograficos -
Concentracidn. a) Porcentaje de poblacién que vive
en grandes ciudades; b) indice de primacia: proporcion
7] de poblacién en la ciudad c) proporcidn de poblacion
en la ciudad de mayor importancia respecto al resto del
L pais.
La mortalidad. ha sido utilizada como indicador del nivel de salud de una
[ < poblacién dada la falta de integridad en el conocimiento de la morbilidad
y el escaso desarrollo de indicadores directos (o positivos) de salud.
Componentes —

demograficos r
Medidas de mortalidad. Se define como la magnitud del cambio de una

_| variable (enfermedad o muerte) por unidad de cambio de otra (usualmente
el tiempo) en relacion con el tamaiio de la poblacion que se encuentra en
riesgo de experimentar el suceso.

ESPERANZA DE VIDA. Surge de la Tabla de Mortalidad (o Tabla de Vida)
de la poblacidn, se construye con el conjunto de tasas de mortalidad

especificas por edad (en grupos quinquenales, excepto para el primer
quinquenio de la vida).

Fecundidad. Uno de los componentes demogréficos, estudia la
— reproduccidn intergeneracional en la manifestacion de la capacidad de la
especie de crear nuevos efectivos poblacionales.




