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conceptos y clasificación de las familias 

El para  la palabra familia no se tiene conocimiento exacto pero se cree que proviene 

del latín de fames que significa hambre y otros del término famulus que significa 

sirviente, se cree hacía referencia al grupo conformado por criados y esclavos que 

el mismo hombre tenía como propiedad, la familia constituye un conjunto de 

individuos unidos a partir de un parentesco, con roles fijos con un modo de 

existencia económico, social comunes y con sentimientos afectivos que los unen, 

estos lazos, dicen los expertos, pueden tener dos raíces. 

Familia es la unión de personas que comparten un proyecto vital en común, en el 

que se generan fuertes sentimientos de pertenencia a dicho grupo, existe un 

compromiso personal entre sus miembros y se establecen intensas relaciones de 

intimidad, afectividad, reciprocidad y dependencia. Inicialmente se trata de dos 

adultos que concretan intensas relaciones en los planos afectivo, sexual y 

relacional. La familia se convierte en un ámbito en el que la crianza y la socialización 

de los hijos se desempeñan por los padres lo más importante en la familia no es la 

consanguinidad o el compromiso legal si no que lo que más importa aquí es la 

comunicación, la afectividad entre los adultos que lo forman, el vínculo entre quien 

lo cuida y quien lo educa, Esta relación está basada en un compromiso personal de 

largo alcance de los padres entre sí y de los padres con los hijos. 

Dos criterios en los que se basa la familia son: uno de orden natural, como la 

necesidad de cooperación para sacar adelante a los hijos, y otro de índole cultural 

como las creencias religiosas, filosóficas y las tradiciones transmitidas de 

generación en generación. 



En la familia es fundamental la conducta de apego que tiene una importante función 

en la supervivencia, porque asegura la proximidad y la protección de los padres a 

los hijos durante un período prolongado de tiempo en que la debilidad del nuevo ser 

requiere de la asistencia directa y continuada de los adultos. 

 La familia es el lugar donde se pertenece desde el nacer, con poderosa influencia 

en los individuos los cuales deberían recibir valores, hábitos, costumbres, normas, 

roles las que se dirigen a resguardar las generaciones futuras, Sin embargo, se han 

adaptado también los cambios a nuevas situaciones socio-culturales, 

interpersonales, generacionales, es así que con los cambios de independencia 

económica en la mujer, condiciones del desarrollo de la industria, y otros 

factores   contemporáneos han dado paso al nacimiento de nuevos tipos de familias 

como por ejemplo, familias sustitutas, familias informales o sin descendencia, 

familias reconstruidas, familias monoparentales por nombrar algunas. 

 La familia es una institución históricamente cambiante, sólo en el último cuarto de 

siglo se han ido acumulando grandes transformaciones demográficas, sociales y 

culturales que han afectado a su configuración. tres estilos básicos de familia: 

1. Familia nuclear se describe como un agrupamiento compuesto por el padre, la 

madre y los hijos tenidos en común, todos bajo el mismo techo.  

2. La familia extensa incluye al resto de parientes y a varias generaciones en 

estrecha relación afectiva y de convivencia. 

 3. Históricamente podemos hablar de la existencia de estos dos modelos 

tradicionales de familia. 



4. Familias actuales. Hoy en día debemos incluir en la definición de familia los 

nuevos elementos que la conforman y sobre todo la diversifican 

Las familias se pueden clasificar de acuerdo a su estructura o a su organización, 

estas pueden cambiar con el tiempo debido a algunos factores.  

La familia es el escenario donde el sujeto se construye como persona adulta con 

una determinada autoestima y un sentido de sí mismo, que le proporciona un cierto 

nivel de bienestar psicológico para enfrentarse a la vida cotidiana, a los conflictos y 

situaciones estresantes. La familia puede ser un seguro existencial‖ que permanece 

siempre a mano y un elemento de apoyo ante las dificultades surgidas tanto fuera 

de la familia como dentro de ella. 


