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Practica 

contemporá

nea de la 

enfermería.  

Introducción a 

la enfermería  

Un conocimiento 

de la práctica  

enfermería 

incluye las 

siguientes 

definiciones: 

Los receptores de la 
enfermería. 
El ámbito de esta disciplina. 
Los centros para su práctica. 
El papel de los hombres en la 
enfermería. 
Las leyes sobre la práctica de 
la misma. 
Normas vigentes de la 

Enfermería 

fundada en el 

siglo XIX por:  

Florence 

Nightingale 

En ese siglo expreso que el 

conocimiento de la enfermería “no 

solo su práctica” era 

intrínsecamente distinta de la 

ciencia médica, y defendió: 

La función propia y distinta de la enfermera. 
 
La idea de que la profesión se basa en el 
conocimiento de las personas y su entorno. 
 

La enfermería 

dispensa 

cuidados a 

individuos, 

familias y 

comunidades, 

esta   práctica 

implica. 

Promoción de la 

salud y el 

bienestar. 

Bienestar; es el proceso relacionado 
con las actividades  que potencian la 
calidad de vida: 
 
Salud implica las actividades 
individuales y comunales que 
potencien estilos de vida sanos: 
 

Los profesionales de enfermería 

promueven el bienestar en 

pacientes que pueden estar sanos 

o enfermos.  

Mejora en la nutrición y la forma física, 

prevención de alcohol drogas, y la 

prevención de accidentes y lesiones en 

domicilios y trabajo. 

Prevención de la 

enfermedad. 

Es mantener una salud óptima 

mediante la prevención de la  

enfermedad, 

Las actividades de enfermería 

previenen  mediante: 

Vacunación 
Cuidados prenatales 
Cuidados  en lactancia  
Enfermedades de transmisión sexual 

Recuperación de 

la salud  

Se centra en el paciente 

enfermo desde la detección de 

enfermedad hasta la 

recuperación.  

Las actividades de enfermería 

son: 

Prestación directa a la persona enferma  
 
Realización de procedimientos de diagnóstico y valoración etc. 
 
Consultas con otros profesionales sobre la salud del paciente 
 
Enseñanza a los pacientes sobre actividades de recuperación, 
como ejercicio. 

 
Rehabilitación  de pacientes a su nivel funcional optimo 
después de una enfermedad. 
 

Ámbito de la 

enfermería 



 

 

 

 

 

 

 

Cuidados de los 

enfermos 

terminales  

Implica consolar  y atender a las 
personas  de todas las edades. 
 
Incluye ayudar a los pacientes a vivir 
cómodamente hasta la muerte, estas 
actividades lo realizan en:  

Domicilio 
 
Hospitales 
 
Centros de salud extendidos  

Ejercicios en 

enfermería  

 Es necesario 
que el 
profesional 
conozca sus 
Obligaciones y 
derechos. 
 
Condenas por 
negligencia  
 
 
 
 
Conductas del 
ejercicio 
profesional  

Error en administración de medicamento o vía  
Error en el producto. 
Error en la dosis. 
Falta de atención  
Aplicación de frio y calor  
Descarga eléctrica 
Fallo al observar 
Caídas por falta de protección  
Identificación errónea del paciente  
No tomar recaudo  de informar ante signos de alarma 
 

Evaluación al ingreso  
Reunir los requisitos de un instrumento legal  
El registro de la prestación profesional es la única prueba documental del 
cumplimiento del servicio brindado de un proceso judicial. 
Enfermera con experiencia profesional y capacitación  
Capacitación continua proveerá mayor grado de calidad y eficiencia. 
Una acción encuadrada en los estándares de calidad es la mejor prevención 
de riesgo de mala práctica. 
El conocimiento pormenorizado de todas las normas y leyes vigentes que 
regulan el ejercicio de la profesión. 
 

Formación e 

investigación  

Es un aspecto 
importante  
 

 
La creciente de investigación está contribuyendo a la práctica de 
esta  disciplina. 
 
En 1854 Florence Nightingale  como posible utilizar los resultados 
de las investigaciones para mejorar la atención de enfermería  


