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ELEMENTOS DE
LOS CUIDADOS
HOLISTICOS

- Bienestar
salud
enfermedad

y

_

—Principios de
la
investigacion
holistica.

complementariedad

—— Principio de continuidad

—Principio de las relaciones
Holo sintética.

—Principio de evolucién

—Principio holografico

—Conocimiento fenolégico

+— Principio de integridad

Teorias a una misma

— Principio de disciplina

-~ Intervencion y recoleccion de datos
B Inteqrativo Modificar alisis de resultado, logro de objetivo
9 Confirmar as limitaciones recomendaciones y presentacion
Evaluar

Teorias, Sintagma, Ginecoldgico

xplica o . e
J . Predecir rever lo que ocurrirh con el evento, Si se modifican
—Comprensivo roponer determinar lineas de accion.

isefio de la propuesta de cambio y plan metodolégico

| Analizar alisis sintagmatico del tema.
—Aprehensivo ——Comparar tecedentes, diferencias y semejanzas

xplorar —Observaciony Lectura de registro

—Perceptual s . L,
P escribir aracteristicas y descripcionde hechos

Cada aspecto de la investigacién tiene
sentido en su relacién con el todo

—Se reconoce todos los conceptos
os descubrimientos son limitados y aproximados

nvestigacion correcta, coherente y armoénica con el todo
s el germen de la investigacion

—El investigador como un ser en situacion
—Es necesario conocer a la persona que ejecuto, su contexto
historico yla cosmovision de la cual partio.

___Intelectiva, volitiva-social

—Es una vivencia holistica en la cual se integra se integra las _|_gjofisiologica v ética moral

dimensiones del ser humano

—

—Les importa la vida de los pacientes

1 as enfermeras holisticas——ESs necesario promover un bienestar psicolégico y emocional con el

fin de facilitar la curacién

Sonriendo cuando sea adecuado

5 bi Preservar la dignidad del paciente
romover un ambiente —Preguntar al paciente como disminuir el
psicoldgico con pacientes dolor

- —Animar a los pacientes, etc.




——Individuos y
familia en el
lugar y en la
comunidad.

—Salud
holistica

—Fl
cuidado

_—

unida

—

I Vislumbra todas las dimensiones del ser humano de manera

interdependiente e integrada. ) .
Salud desde una perspectiva positiva.

e enfatiza el bienestar en vez de enfermedad.
| humano se desempefia como una unidad entera.

R No existe salud si una dimensidén no lo estd esta saludable.
Autonomia individual Su filosofia

Familiar, institucional

—Posee las siguientes caracteristicas:

Respeto solidaridad
—Valores Compromiso social
Integridad,
responsabilidad
individual colectiva.
Fisico
—Bienestar en todos los aspectos iologico
Psicolégico

" Socio emocional

—Objeto del conocimiento de la enfermeria

tividades de proveer directamente cuidados para

—— Cuidar de: cubrir las necesidades de otra u otras personas

_Intteres en %Es el deseo yla motivacion por el bienestar de otro
otra

—Ofrecer recursos a una persona con el fin de

., superar una situacién dificil.
—Componen _|J—Relacion de ayuda e

tes del interrelacion __Recursos pueden ser: ateriales Respeto,
cuidado Técnico o relacionales | escucha

+—La persona demanda la ayuda:

—Hace visible las interacciones que dan respuestas a la
demanda del cuidado de personas y familia.

Necesita informacion, instruccién, consejo,
ayuda, comprension o tratamiento.

—La persona, formado por la suma de partes independientes entre si, y no
participa en el cuidado.

—Orientacion —El entorno, es dependiente de las personas.
centrada en la — ] asalud, es la ausencia de enfermedad.
enfermedad y —El cuidado, es la que ofrece la enfermera: habilidades con el fin de suplir

a la incapacidades y déficits en la persona.

practica medica —Orientacion centrada en la enfermedad

—interaccién con el entorno

calidez

y



