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PROMOCION DE LA SALUD FISICA

La actitud y el ejercicio esto se valora atravez de la higene del paciente, como vacunaciones
, como tambien se considera que la salud de las personas puede ser pobre, regular o mala.La
nutricion o alimentacion de cada persona o de liquidos conforme a cada nesecida metabolica
de cada uno como tambien conlleva a una dieta especifica como por ejemplo: frutas ,verduras
,carne,pescado,legumbres y lacteos, como al igual deben de considerar la cantidad de comida,

el numero, horario y el tipo de dieta que desean llebar.

cuando el patron esta alterado es cuando actua lo que es la eliminacion ala hora de orinar como
dolor ala hora de defectar, sangre, lo cual interviene lo que es la micciones lo cual las
carracteristicas serian ala hora de orina , problemas de miccion . suefo: significa descansa para
que hasi el res humano se relaje a lo largo de las 24 horas al dia y se valora al espacio fisico
como (ventilacion , temperatura agradable y libre de ruidos).En adultos se recomienda entre 7-8

horas, en los nifios varian ya que en funcion de su etapa de desalloro.

perseptivo del nivel de la conciencia de la realidad adecuada de los organos de los sentidos
compensacion , como al igual del idioma si tiene alteraciones como ala ora de expresarse , como
puede tener problemas ala hora de ver , de audicion, del olfato de gusto o sencibilidad tactil.
talerancia de estrés la forma de estrategia de afrontamiento general de la persona las respuestas
abituales que manifiesta el individuo en situaciones que le estresan y la forma de control del
estrés lo cual seria la de adaptacion a los cambios, el soporte individual y familiar con que cuenta
el individuo. Examen clinico es un istrumento de trabajo que tiene por objeto acabar informacion
basica e indespensable del paciente para el personal de enfermeria identifeque las nesecidades
y problemas para haci elaborar el diagnostico y la atencion de enfermeria. mediante las siguientes
etapas:_ historia clinica ,exploracion fisica, metodos auxiliares de diagnosticos (estudios) ya que
se realiza mediante un interrogatorio para se recoleccion de datos del paciente para aci saber de

la enfermedad.

bibliografia:promocion de la salud fisica . diacnosticos enfermeros: definiciones y clasificasiones

.2017- 2008. https://es.slideshare.net/AndreaVelazquezlimenez/examen-clnico.



https://es.slideshare.net/AndreaVelazquezJimenez/examen-clnico

