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TEMAS DE LA SEGUNDA UNIDAD

BIENESTAR, SALUD Y D

ENFERMEDAD

INDIVIDUOS Y
FAMILIAS EN EL LUGAR,
Y LA COMUNIDAD
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Holismo

Cuidado

Qué es la salud
holistica?

Individuo laborando en
enfermeria

Enfermeria __

Menciona que el enfermero debe tener siempre presente la totalidad de
la persona y esforzarse por comprender como su parte alterada se
relaciona con dicha totalidad.

Cuidar de: es realizar actividades para otras
personas y con otras personas que se cree que
son beneficiosas para ellas

El cuidado tiene dos aspectos —

. Tener interés en otra persona: esta refleja como
diferentes:

una persona piensa sobre otra o como se siente
comprometida con ellay le responde
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Se refiere al bienestar fisico, psicoldgico y social, abarcando la
esfera subjetiva y del comportamiento

La relacidn sea de tipo social y de caracter
informal, ni una relacion entre amigos

conjunto de actividades profesionales destinadas al cuidado, promaocion,

mantenimiento o restablecimiento de la salud 6ptima tanto para la persona

como para la sociedad, basandose en fundamentos tedricos y

J—
Lograr un cambio en El enfermero tiene que ser un buen lider, ser educado, ademas de mostrar
el paciente — una buena actitud ante los pacientes para que lo vean como una ayuda y lo
vean como una opcion a salir adelante
~——




