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Las enfermeras se preocupan La investigacion holistica es una

por el individuo como persona propuesta que presenta la investigaciéon

completa, total u holistica. Como un proceso global, evolutivo inte-
grado y organizado.

Principio de complem-

INVESTIGACION | entariedad: los difere- en la investigacién - nivel perceptual
HOLISTICA ntes pertenecientes a holistica, los objetos - nivel aprehensivo
Una misma disciplina mas comunes se or- - nivel comprensivo
Son complementarios. ganiza en cuatro - nivel integrativo
nivele.
CONCEPTO En la antigua la holistica concibe
OLISMO: PRINCIPIO DEL concepcion de principio la holo proxis como la ciencia no solo
CONOCCIMIENTO ciencias se creia de integra- vivencia holistica. Como un proceso
FENOMENOLOGICO. Que las descripciones lidad meramente intelectivo

Cientifica eran
independientes

de lobservada humano
y de su conocimiento

QUE ES LA SALUD Es un enfoque del concepto se refiere al bienestar fisico,
HOLISTICA de salud que vislumbra todas psicoldgico y social, abarcando
La dimensién del ser huma- la esfera subjetiva y del
no de una manera independiente comportamiento.
Es el objeto de conocimiento de la significa realizar actividades
QUE ESEL enfermeria y criterio fundamental cuidar de: para otras personas
CUIDADO para distinguirla del capo de salud

La interaccién humana permite llevar

LOS COMPONENTES DEL CUIDADO SON DOS: relacidon de ayuda e interrelacién acabo el cuidado. Y sus expectativas frente
Al cuidado de enfermeria.



