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ELEMENTOS DE LOS CUIDADOS HOISTICOS

BIENESTAR, SALUD Y ENFERMEDAD

INDIVIDUOS Y FAMILIA EN EL LUGAR Y EN LA COMUNIDAD.
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El enfermero debe tener siempre presente la

totalidad de la persona y esforzarse por comprender
como su parte alterada se relaciona con dicha

totalidad.

Principios
holisticos

enfoques o teorias pertenecientes a una misma

Principio de complementariedad. “Los diferentes
disciplina son complementarios.”

Principio de continuidad: es una totalidad tnica de
campos en accidn.

Principio de las relaciones Holo sintéticas: se
considera a cada estructura como manifestacion de un
proceso subyacente propio de una red de relaciones
intrinsecamente dinamica.

“En holistica se reconoce que todos los conceptos,
teorias y descubrimiento son limitados y aproximados

Principio de evolucidn: la investigacién como devenir:
y, en consecuencia, flexibles

holos. Cada evento de un campo contiene y refleja la

El principio holografico: el evento como contentivo del
totalidad del campo

investigacion es realizada por un investigador, que
como persona esta inserta dentro de un contexto y en

Principio del conocimiento fenomenoldgico: el
investigador como “ser en situacion”. Toda
una situacion particular

{ Continuidad en la seleccién del tema

--Los objetivos como logros
sucesivos en un proceso continuo,
mas que como un resultado final.

o Nivel perceptual

o Nivel aprehensivo
o Nivel comprensivo
B Nivel comprensivo

--Los holotipos de investigacion
como estadios del proceso:

--El ciclo holistico como continuidad.

éQué es la salud holistica? Salud holistica es un enfoque del
concepto de salud que vislumbra todas las dimensiones del ser
humano de una manera interdependiente e integrada, como una
entidad completa en relacién al mundo que le rodea

éQué es el cuidado? Es la nocidn de cuidado ocupa un lugar central
y fundamental en el discurso actual de enfermeria. Es disciplinario,
el cuidado es el objeto de conocimiento de la enfermeria y criterio
fundamental para distinguirla de otras disciplinas del campo de la

salud.
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--La relacion sea de tipo social y de caracter informal, ni
una relacién entre amigos

--La interaccidn se considera exitosa cuando; 45 ademas
de los resultados, ofrece una clara contribucion al
crecimiento de la persona o familia y de la enfermera.

--a enfermera debe hacer uso de su experiencia clinica, a
través del sentido comun, intuicidn, sensibilidad y
habilidades comunicativas

--Todo en el marco de uno cuidados humanizadores que
conciben a la persona como un ser holistico

ORIENTACION CENTRADA EN LA ENFERMEDAD Y UNIDA A LA PRACTICA MEDICA

>La persona no participa en su cuidado

>El entorno, es independiente de la
persona y algo que se puede controlar

>La salud, es la ausencia de enfermedad,
un estado deseable.

>El cuidado, es aquel que ofrece la
enfermera experta en conocimientos y
habilidades

>la  representacién  principal  del
paradigma ejerce sobre la recuperacion
de la salud de las personas.
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