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Etnia y cultura

La enfermeria puede definirse como el
conjunto de actividades profesionales
destinadas al cuidado, promocion,
mantenimiento o restablecimiento de

la salud 6ptima tanto para la persona
como para la sociedad
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Una etnia es una comunidad
hermana que se comparte un
conjunto de rasgo de tipo
sociocultural al igual que afinidades
raciales

Todos los modelos anteriores
contemplan desde una u otra
perspectiva los distintos aspectos
culturales que influyen en el cuidado
de la salud y que deben tener en
cuenta tanto el receptor de los
cuidados como el proveedor de los
mismos al momento de planear,
organizar, ejecutar, evaluar o
reajustar los cuidados de la salud de
las personas.

El cuidado cultural de enfermeria ha
emergido como un importante topico
en la ciencia de la enfermeria por que
cuando los enfermeros conocen los
valores culturales y creencias y modo
de vida de los individuos el cuidado
gue se brindan es mucho mas

provechoso e integral.
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La transculturalidad, al igual que la
multiculturalidad o interculturalidad, son
conceptos que comprenden en su
interior el término cultura, si bien cada
uno de ellos hace referencia a algun
aspecto concreto de ella, asi la
transculturalidad incide mas en los
sistemas de creencias y valores. Las
ciudades, incluso los pueblos hoy en dia,
se han convertido en auténticos
mosaicos multiculturales.
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La espiritualidad en la profesion Espiritualidad y religion
de enfermeria implica la
preocupacion por el paciente en
su necesidad de cuidado fisico o
informacion y su reconocimiento
como persona. Naden y Erikson
en su estudio se refiere a esto
como la mezcla del arte de la
profesién de enfermeria con la
ciencia humana
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La enfermeria en los cuidados espirituales

tiene un gran, labor, ayuda al paciente a
identificar los valores y creencias que dan
sentido al ser humano especialmente al
enfermo que se encuentra en el momento
mas vulnerable a si podra favorecer el
afrontamiento del dolor o del sufrimiento
identificado las emociones

La definicion de espiritualidad varia
dependiendo de quién cuestione o de
quién responda. En el mundo actual,
difiere su significado en cada situacion



Sexualidad

Definicion de Conceptos
sexualidad fundamentales
responsable de sexualidad

responsable

La educacion sexual
debe propiciar y

favorecer a la comunidad
educativa en general

Sexualidad humana: es la
forma de expresion o el
conjunto de formas del
comportamiento humano
vinculado a los procesos
psicoldgicos y sociales del
sexo

Orientacion sexual: direccion
sexual que sigue el deseo
sexual del sujeto en relacion
con un objeto sexual
determinado mayormente la
orientacion sexual se divide
en dos categorias

heterosexual y homosexual

RECOMENDACIONES PARA UNA SEXUALIDAD RESPONSABLE.
4 La sexualidad es una dimensidn natural y sana de la vida.

¢ Los nifios deberian obtener su educacién sexual primaria en la
familia.

+ Las relaciones sexuales nunca deben ser coercivas o
explotadoras.

¢ Todas las decisiones sexuales tienen consecuencias.

¢ Los jovenes necesitan desarrollar sus propios valores sobre la
sexualidad para volverse adultos
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El lider, a través de sus propias
acciones, debe crear una cultura,
donde el cambio no sea considerado
una amenaza, sino una posibilidad
de crecimiento y desarrollo para los
integrantes.
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En consecuencia, el Liderazgo se expresa
cuando se le encomienda a las(0s)
Enfermeras(os) velar por la mejor
administracion de los recursos asistenciales,
asumiendo un papel garante en la asistencia y
derechos de los pacientes se observa en
las(os) Enfermeras(os) pocas acciones que
reflejen el Liderazgo como una competencia




