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Introducción a 

la enfermería 

Enfermería 

Florence 

Nightingal

e 

Florence 

Nightingale 

La enfermería 

Incluye las definiciones de 

enfermería, los receptores de la 

enfermería, el ámbito de esta 

disciplina, los centros para su 

práctica, el papel de los 

hombres en la enfermería. 

Fundadora de la 

enfermería como 

profesión a mediados del 

siglo XIX. 

A mediados del siglo XIX 

expreso su firme convicción 

de que el conocimiento de la 

enfermería, no solo su 

práctica, era intrínsecamente 

distinto de la ciencia médica. 

Es una de las tareas 

dificultosas y estresantes 

que el profesional puede 

enfrentarse 

vocacionalmente. 

La enfermería surgió como 

necesidad imperiosa del 

hombre. Esta tarea suele 

asociarse con la mujer. 

Definió la función propia y 
distintiva de la enfermería. 
Colocar al paciente en las 
mejores condiciones 

Defendió la idea de que 

esta profesión se basa en 

el conocimiento de las 

personas y su entorno. 

Ya que implica hallarse 

inmerso en un ambiente 

donde se convive con el 

dolor y la muerte. 

Es una práctica social que se ha convertido en 
una actividad científica, muy compleja, 
enfrentada a un rol cambiante en el ámbito 
local. 
Está orientado a encontrar respuestas para 
cumplir su finalidad central; contribuir al logro 
de un mayor nivel de salud y bienestar social. 

Define enfermería al conjunto de actividades 

profesionales común cuerpo de conocimientos 

científicos propios, destinado a promover la 

adquisición, mantenimiento o restauración de 

un estado de salud óptimo. 

Es una profesión que amerita 

crédito a partir de la identidad y 

el reconocimiento del personal. 



 

Ámbito de 

la 

enfermería 

 Bienestar 

 

 

 Prevención 

 

 

 

 Recuperación 

 

 

 Cuidado 

 

Se le llama bienestar a un proceso relacionado 

con las actividades y conductas que potencian la 

calidad de vida 

 

Mantener una salud optima mediante 

la prevención de la enfermedad 

Se centra en el paciente enfermo desde la 

detección de la enfermedad y la ayuda al 

paciente durante su recuperación. 

Como: 

 La mejora en la nutrición 

 Forma física 

 Prevención del consumo de drogas y alcohol 

 Prevención de accidentes 

 Lesiones en el domicilio y lugar de trabajo 
 

 Vacunación 

 Cuidados prenatales y en lactantes 

 Prevención de enfermedades de transmisión sexual 

 

 Administración de medicamentos 

 Baños 

 Medida de presión arterial 

 Examen de heces en busca de sangre oculta 

Área de la práctica de enfermería. Implica 

consolar y atender a personas de todas las 

edades que están en fase terminal. 

Incluye ayudar a los pacientes a 

vivir más cómodamente posible 

hasta la muerte 


