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Elementos de los cuidados 

holísticos 

Consiste en 

Cuidar y sanar a las personas en su totalidad ósea cuerpo, mente y espíritu 

En el influyen 

Etnia y cultura 

Menciona 

Los pueblos y ciudades 

se han convertido en 

una mezcla de culturas 

Eso lleva ha 

Nuevas formas de 

cuidado de la salud y de 

las personas 

Porque 

Cada cultura y grupo 

de personas tienen 

propias creencias y 

prácticas de cuidados 

de la salud los cuales 

se respetan y se 

practican para cuidar 

la salud 

Y estas se mezclan para 

formar una buena forma 

de cuidar de salud 

Espiritualidad y 

religión 

Menciona 

El hombre por naturaleza 

necesita de otro 

Eso permite 

Establecer relaciones de afecto, 

confianza y seguridad con los 

demás 

Además  

El hombre tiene que tener  

creencias y valores además 

de fe y espiritualidad 

En donde  

Estos factores o ámbitos dan un 

sentido de vida a la persona y 

explica lo inexplicable para ella 

Sexualidad 

Menciona 

Los jóvenes sufren de escases 

de información sexual y una 

orientación sobre cómo usar 

los anticonceptivos 

Eso lleva ha 

Comentarios como “a mí no ve va 

a pasar” o “solo les pasa a 

persona marginales” y después 

viene las consecuencias 

Y es ocasionado por 

Que la sociedad no está 

orientando correctamente  a 

los jóvenes y adolescentes 

sobre la sexualidad 

Liderar, dirigir e identificar en 

el cambio de paciente 

Para ello 

Hay que tener una buena actitud, 

tener disciplina y mostrarse como 

una posibilidad de crecimiento 

para las demás personas  a su 

alrededor 

En enfermeria 

Ser un líder es tener una buena 

gestión de cuidado así como un 

buen tratamiento médico y velar 

por la mejor admiración  de 

medicamentos al paciente y  así 

lograr un cambio e el paciente 


