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Introducción a la 

enfermería  

Que es 

enfermería 

Enfermería es sinónimo de cuidados, autónomos, familia, grupos y comunidades, enfermos 

o sanos en todo los contextos. Cuidados de los enfermos, discapacitados y personas 

moribundas  y personas sanas. 

Funciones 

esencial de 

enfermería  

Son la defensa, el fomento de un entorno seguro, la investigación, la participación en la 

política de la salud y el la gestión de los pacientes, sistemas de salud y la formación 

Historia de la 

enfermería  

Primeros tiempos  
Era un campo dominado por hombres durante gran parte de la 

historia de la humanidad. En el 250 a.C. los hombres fueron 

considerado lo suficientemente  puros para ser enfermeros  

Edad media  

Se le considera a la enfermería como una obra divina, en el siglo IX se ordenó la importancia del 

uniforme que un enfermero  debía utilizar, el cuidado de los enfermeros paso a manos del 

extracto social bajo 

Edad moderna  

Hubo una escasa de atención en cuanto a cuidados pero luego hubo grupos al 

cuidado a domicilio ejercían estas actividades fuera de los ámbitos 

constitucionales, parteras o comadronas   

Edad contemporánea  
Se establecieron más escuelas de enfermería de distinta calidad, 

circunstancia que hizo poco por mejorar el nivel de la profesión  

Enfermera 

actual y futura  

La misión y la formación de la enfermera o enfermero han ido variando en el tiempo, de acuerdo al 

desarrollo científico y tecnológico de la demanda de la sociedad. De acuerdo al cuidado y al 

asesoramiento de los clientes la conservación de la salud y prevención de las enfermedades, la 

supervisión y enseñanza del personal técnico y auxiliar en cualquier acción de carácter profesional 

en materia de observación  



 

Ámbitos de enfermería 

ejercicio, información e 

investigación  

Que es  

Tiene la responsabilidad de articular y difundir definiciones claras de las funciones que 

desempeñan las enfermeras, y el ámbito de la práctica de la profesión. Son pertinentes para las 

necesidades de atención de salud de su nación. 

Ámbito en el 

ejercicio 

Objetivos  

Identificar las necesidades reales del paciente, familia y comunidad  

Establecer planes individuales, familiares o comunitarios 

Actuar para cubrir y resolver los problemas prevenir o curar la 

enfermedad   

Cuidados   Debe tener cuidado del individuo, familia y comunidad tomando 

en cuenta la promoción de la salud y la calidad de vida . 

Formación e 

investigación  

Misión  
Proveer el cuidado del paciente, cumpliendo los mejores estándares de 

calidad y seguridad en salud disponibles. 

Gestión y 

ejecución  

Cuidados de enfermería deben estar sustentados y justificados en evidencia científica y por 

lo tanto, se hace necesario que las enfermeras(os) desarrollen investigación, para 

contribuir en los fundamentos de su quehacer. 

Investigación en 

enfermería  

es aquella realizada por enfermeras(os), cuyos resultados deben aportar mejoras en la 

práctica de enfermería. También se incluye la investigación realizada por enfermeras(os) 

en grupos multidisciplinarios donde se desea encontrar la respuesta o solución a un 

problema específico desde el punto de vista de cada disciplina 

Objetivo 
Permite generar conocimiento y construir la Evidencia de Enfermería para 

sustentar las acciones de enfermería con mayor certidumbre y basada en la 

demostración científica. 


