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UNA PRACTICA QUE SE ENFOCA EN CONSIDERAR TAMBIEN LA RELACION _EMOCIONAL ES PARA QUE LA PERSONA SE MANTENGA
HOLISMO SANR A LA PERSONA COMPLETA A DEL INDIVIDUO CON SU ENTORNO -ESPIRITUAL SANA, ESTAS 4 DIMENSIONES DEBEN
TRAVES DE LA UNIDAD. EXTERNOY CON LOS DEMAS -MEDIO AMBIENTE | PERMANECER EN EQUILIBRIO

INVESTIGACION HOLISTICA

PRINCIPIOS DE LA
INVESTIGACION HOLISTICA

ES UNA PROPUESTA QUE PRESENTA LA § TRABAJA LOS PROCESOS QUE TIENEN QUE VER CON LA

-NIVEL PERCEPTUAL
INVESTIGACION COMO UN PROCESO INVENCION, FORMULACION DE PROPUESTAS NOVEDOSAS, SE ORGANIZAN EN 4 -NIVEL APREHENSIVO
GLOBAL, EVOLUTIVO, INTEGRADOR Y DESCRIPCION, PRACTICA DE SOLUCIONES, EVALUACION DE NIVELES Y SE CLASIFICAN -NIVEL COMPRENSIVO
ORGANIZADO PROYECTOS,PROGRAMAS Y ACCIONES SOCIALES. EN 10 CATEGORIAS. -NIVEL INTEGRATIVO

-PRINCIPIO DE COMPLEJIDAD:

LOS DIFERENTES ENFOQUES O
TEORIAS PERTENECIENTES A UNA
MISMA DISCIPLINA.

-PRINCIPIO DE CONTINUIDAD:

ESTA CONSTITUIDA POR COSAS CON

LIMITES PROPIOS
UN ENFOQUE DEL CONCEPTO DE SALUD, SE REFIERE AL BIENESTAR: NO EXISTE SALUD SI UNA DE
-FISICO
SALUD HOLISTICA QUE VISLUMBRA TODAS LAS DIMENSIONES POICOLOGICO LAS DIMENSIONES NO SE
DEL SER HUMANO DE UNA MANERA SOCIAL ENCUENTRA SALUDABLE
INTERDEPENDIENTE E INTEGRADA
REALIZAR ACTIVIDADES -DESEO Y LA MOTIVACION POR EL -CUIDAR ES UN FENOMENO COMPONENTES DEL CUIDADO:
CUIDADO PARA CUBRIR LAS BIENESTAR DEL OTRO. SOCIAL, CULTURAL Y SOBRE TODO "RELACION DE AYUDA
NECESIDADES DE OTRAS || -TENER INTERES EN OTRA PERSONA EXPERIENCIA DE TRABAJO. -INTERRELACION
PERSONAS
LOS RECURSOS PUEDEN SER:
EN GENERAL ES ELHECHO DE OFRECER -MATERIALES
RELACION DE AYUDA «¢ RECURSOS A UNA PERSONA, PARA QUE SE -TECNICOS O RELACIONALES
PUEDA SUPERAR UNA SITUACION DIFICIL. -RESPETO
-CALIDEZ

-ESCUCHA
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S SALUD ES LA AUSENCIA DE LA ENFERMEDAD, | OMS DICE QUE LA SALUD ES UN ESTADO DE:
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