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Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), la farmacocinética es el estudio de los procesos
de absorcién, distribucién, metabolismo y excrecién de los medicamentos en el organismo; es decir,
la forma en que el organismo afecta al farmaco. El farmaco debe liberarse a partir de la forma de
dosificacion que lo contiene, absorberse y pasar al plasma, distribuirse por el organismo hasta llegar
al lugar donde debe actuar vy, finalmente, eliminarse mediante los mecanismos que el organismo

posee: metabolismo y excrecion

Podemos decir que La farmacocinética estudia la evolucién del farmaco en el organismo durante un
periodo determinado. El cumplimiento por parte del paciente es muy importante para que un farmaco
sea eficaz: se debe tomar a las dosis prescritas, a las horas establecidas y el nUmero de dias
estimados, como sucede, por ejemplo, con los antibiéticos. La farmacocinética también hace un
andlisis de todos los factores que afectan a la absorcion del farmaco y que es importante conocer
para determinar la forma de administracion mas adecuada. Lo mismo sucede con aquellos factores

gue afectan a la distribucion, el metabolismo y la excrecion.

La farmacocinética clinica tiene como objetivo alcanzar y mantener la concentracién plasmatica del
farmaco necesaria para conseguir el La farmacocinética clinica tiene como objetivo alcanzar y
mantener la concentracion plasmatica del farmaco necesaria para conseguir el efecto terapéutico
deseado, sin llegar a producir efectos téxicos, y teniendo en cuenta la variabilidad individual en la

respuesta a la administracion de los farmacos.
Conocemos algunos conceptos de farmacos como

La liberacién es el primer paso del proceso en el que el medicamento entra en el cuerpo y libera el
contenido del principio activo administrado. Todos los procesos farmacocinéticas requieren el paso de
las moléculas del farmaco a través de las membranas bioldgicas de las células, formadas por una
doble capa de moléculas lipidicas. Por otra parte, la membrana celular contiene poros muy pequefios
llenos de agua, que permiten el paso de sustancias hidrosolubles de bajo peso molecular y las
proteinas son las responsables del paso por la membrana y de algunos procesos del transporte de
farmacos Cuanto mayor sea el coeficiente, mayor sera la concentracion del medicamento en la
membrana y mas rapida su difusién. Una vez alcanzado el equilibrio, se igualan las concentraciones a
ambos lados de la membrana. Casi todos los farmacos son acidos o bases débiles que estan en
solucién, en sus formas ionizada o no ionizada. Las moléculas ionizadas no pueden penetrar por la

membrana lipidica, por su escasa liposolubilidad

La absorcién de un farmaco es su paso al torrente sanguineo después de ser administrado. La
absorcion de un farmaco depende de sus caracteristicas que son:

Caracteristicas fisicoquimicas del farmaco. Tamafio de la molécula, determinado por su peso



molecular, liposolubilidad

Forma farmacéutica. Para que un farmaco se absorba se debe disolver. Cada forma farmacéutica
condiciona la velocidad con que el farmaco se libera, otro farmaco que le impida su absorcién; por
ejemplo, el almagato puede interferir en la absorcién de la digoxina, la isoniacida o el ciprofloxacino si
no espaciamos al menos 2 h su administracion entre estos farmacos, o se puede eliminar por las

heces antes de que complete su absorcion.

Distribuciéon de un farmaco el movimiento de este hacia y desde la sangre y diversos tejidos del
cuerpo (por ejemplo, tejido adiposo, muscular y cerebral), y las proporciones relativas del farmaco en
los tejidos. Vez el fArmaco se absorbe o pasa por via parenteral, puede ser distribuido por los
liquidos intersticial y celular. Los 6érganos mas vascularizados (corazon, higado, riiones, encéfalo)

reciben gran parte del farmaco en los primeros minutos tras la absorcion

Metabolismo de los farmacos Es el proceso por el cual ocurre una biotransformacion en el cuerpo
de modo que puedan ser eliminadas mas faciimente. Es el conjunto de reacciones quimicas que
realiza el organismo sobre sustancias enddgenas, contaminantes ambientales y farmacos. El

organismo transforma los farmacos en metabolitos,

Como consecuencia del metabolismo, los farmacos pueden cambiar la actividad farmacoldgica a otra
diferente o bien formarse metabolitos activos con la misma actividad farmacoldgica, que puede estar

aumentada o disminuida o permanecer igual, o bien se forma un metabolito toxico.

Eliminacion de los farmacos Es su expulsion fuera del organismo. Todos los medicamentos son
finalmente expulsados o eliminados del organismo Consiste en la salida del farmaco del organismo,
ya sea de forma inalterada o como metabolito. La eliminacién se produce a través de vias fisioldgicas.
Las vias mas importantes son la renal y la biliar. También hay excrecién de farmacos por via

pulmonar, salival, por la leche materna o el sudor.

Entonces una vez culminado podemos decir que los farmacos es el proceso de absorcion y
distribucion de que son y cémo funcionan Los farmacos y medicamentos curan y alivian
enfermedades, pero aportan riesgos. Constituyen una herramienta a favor de la salud humana pero

no la Unica.
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