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Conceptos
basicos de
nutricion.

—_—

r s un proceso muy complejo

. nutrimentos
Definicion de fenédmenos los cuales se
de nutrcion obtienen, utilizan y excretan

las sustancias nutritivas.

Consiste en la

L L vitaminas
. . obtencidn, preparacion
Alimentacion i B

e ingestion de

imentos.

Es todo aquello que
consumimos de alimentos

El tipo de dieta

Dieta y bebidas en el transcurso

de un dia.

—

no hay ni buenos ni malos.

Cada nutrimento es diferente y la
Macronutrientes_J  cantidad que se necesita también.
absorbe en el organismo es también
diferente de un caso a otro.

Son fuente de energia en la
Hidratos de

carbono

dieta, y representan Se clasifican

aproximadamente la mitad
de las calorias totales

Constituyen aproximadamente 20-

25% de la energia de la dieta = Se clasifican
Grasas ™) humana, se almacena en las
células adiposas.
Contienen en su estructura = Funciones
Proteinas quimica nitroégeno, estan
formadas por aminodacidos
) Son esenciales parala | Principales
Minerales L )
funcién de los seres minerales

humanos.

Son un grupo de micronutrientes
esenciales que cumplen con

Todos los nutrimentos son importantes,

La velocidad con la que un nutrimento se

Lipidos simples| Lo contiene

Lipidos compuestos

Unidades funcionales minimas
que la célula utiliza para el
metabolismo y que son provistas
a través de la alimentacion.

Compuestos, organicos
y componentes
naturales de los
alimentos.

Con base en la edad, el sexo, la
estatura, el peso, la condicion
clinica, econdmica v social.

Son nutrimentos que

—

Los macro-| cumplen con funciones
Se clasifican nutrientes energeticas Yy que se
en dos _J encuentran en forma
de polimeros
Los micro- . .
Son las vitaminas y los
nutrientes. .
minerales o

—

nutrimentos

Monosacéridos,{ La glucosa, la galactosa 'y
la fructosa

Disacaridos {a sacarosa, la lactosa y la maltosa

Polisacaridos %Elmidén, amilosa y amilopectina

a crema, la mantequilla,

anteca, el aceite de
oco, las almendras o el
hocolate.

Lipidos misceldneos

Enzimas, hormonas, proteinas de transporte e
inmunoproteinas

Calcio, Cloro, Cobre, Fltor, Fésforo, Hierro,
Magnesio, Potasio etc. Representa de 4 a 5%
del peso corporal en el ser humano.



