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DIETOTERAPIA  

HIPERTENCION ARTERIAL  

Tratamiento  

Alto consumo de 

alimentos procesados, 

refinados y 

desnaturalizados.  

Enfermedades: Cáncer, 

Diabetes tipo II, Afecciones 

cardiacas y Renales, 

Reumatitis, Migraña, y 

Estreñimiento.  

Mala alimentación 

acumulada por años  

DISMINUIR SU PESO 

DIABETES MELLITUS OBESIDAD  
Establecimiento de dietas 

adecuadas para tratar 

enfermnedades 

DISMINUIR LA INDIGESTION CALORICA 

ACTIVIDAD FISICA 

DESNUTRICION  

Presentada en pobreza extrema  

SE DEBE EVALUAR PARA VER SI SE 

REQUIERE DE USOS DE FARMACO 

O UNA CIRUGIA BARIATRICA.  

LEVE MODERADA Y 

GRAVE  

Existen varios niveles de 

desnutrición  

TRATAMIENTO Trabar con el médico y pediatra, 

estimulación emocional y física, 

respaldo económico.  

Concentraciones altas 

de glucosa en sangre 

ESTA SE PUEDE DIVIDIR 

EN:  

TRATAMIENTO 

Esto es diferente en 

niños, adolescentes y 

adultos.  

Sistema cardiaco, el 

sistema renal, el 

sistema vascular, e 

incluso la vista 

Causas en el aumento en 

la presión arterial  

TRATAMIENTO MEDICO  

TRATAMIENTO NUTRICIONAL Su tratamiento tiene un solo objetivo 

La insulina regula el 

consumo adecuado de 

glucosa en la sangre del 

cuerpo 

Prediabetes 

TRATAMIENTO 

ENFERMEDADES  

Diabetes tipo 1 

Diabetes tipo 2 

Diabetes gestacional 

Disminuir y controlar la enfermedad 

DIABETES GESTACIONAL; eliminar azúcar 

simple (dulces, chocolates, azúcar, miel) 

DM2; cambios en los hábitos alimentarios y 

en el estilo de vida 

DM1; el suministro de insulina para disminuir 

el riesgo de presentar complicaciones 


