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Es un proceso 

humano el cual se 

desencadena con 

la estimulación del 

niño. 

Distorsión 

de 

autoimagen 

bajo estima 

Entre 6 y 11 años 

se produce el 

desarrollo de los 

dientes 7 kcal-día 

Es un proceso 

psicosocial que 

comprende 

todo los 

cambios 

 

Las 

alimentaciones y 

la nutrición 

suele tener 

implicaciones a 

largo plazo 

Problemas 

emocionales 

consumo sin 

control de 

botanas 

Consumo 

rápido de 

una gran 

cantidad de 

alimentos 

Pubertad es el periodo 

posnatal de máximo 

diferenciación sexual 

Presentar 

transtorno en la 

alimentación y 

repercutir en su 

estado de salud  

Es la introducción 

de alimentos 

diferente de la 

leche desarrollo 

fisiológico de los 

niños 

Desayuno es 

fundamental si el 

responsable no 

inculca esta 

costumbre no c 

podrá en el futuro  

Se recomienda 

introducir frutas 

y verduras 

Más común es el 

hierro así que debe 

tener dieta 

adecuada 

Momentos 

nutrimentos 

importantes, la 

lactancia y la 

ablactacion 

Anorexia 

nerviosa bulimia 

nerviosa 

obesidad 

El aumento de 

energía durante la 

dieta debe ser 300 

kcal/día 

Generalmente 

se hace fuera de 

casa se tiene 

malos hábitos 

El primer se refiera al 

proceso reproductivo. La 

edad adulta comprende 

varios procesos. No 

embarazo lactancia. 

Obesidad 

diabético tipo 2, 

hipertensión 

enfermedades 

cardiovasculares 

osteoporosis  

Se presentan 

ciertos cambios 

hormonales que 

deben ser 

monitoriadas 

Equilibrar el 

consumo de energía 

moderar el 

consumo de 

alimento de origen 

animal. 

Hipertensión la 

diabetes gestionar 

a la economía 

El conocimiento las 

relaciones entre las 

enfermedades crónicas 

Cuidar consumo 

de energía 

proteínas, 

hidratos de 

carbono, lípido

s 

Debe 

empezar 

desde la 

ablactación 

por eso se 

fija horas de 

comida 

Controla la 

alimentación 

y hábitos 

alimentarios 



 


