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OBESIDAD

Consecmiencia de:

Desequilibrio entre los alimentos entre los
alimentos consumidos y la actividad fisica

Definicion:

¥

Diagnostico:

Excesos de grasa
masa acumulada en
el organismo

Factores de
obesidad: estilo de
vida, cultura
accesibilidad a ciertos

'

Parte del cuerpo donde se
acumula mas tejido adiposo

Existen dos tipos:

Androide o
de manzana

/

Exceso de grasa
subcutanea en el
abdomen

Y VvV

Ginecoide o
de pera

l

Exceso de grasa subcutanea
acumulada en las caderas

Tratamiento:

v

Disminuir su peso
Disminuir la ingesta caldrica

3. Cambiar habitos
alimentarios

DESNUTRICION

|

Estado patoldgico que se origina de la deficiencia

Causas de
deszutricic’m:

Consumo de alimentos

inadecuados

Falta de recursos

Deficiencia de energia

y proteinas

Considerar
elementos
fundamentales ya
sea dieta o farmaco

de nutrimentos a las células del organismos

Diagnostico:

Historia clinica del
paciente
Deteccion de
signos

Sintomas de
desnutricion

| |
Tipos de desnutricidn:
Ve ~

Leve y moderada

Signos universales
Signos circunstanciales
Signos agregados

Grave

Marasmo y
kwashiorkor

Tratamiento:

v Trabajar con médico y pediatra
v"indicar cantidad de energia requerida

asesoria nutricional

v/ apoyo en suplementos

v" dieta mas densa en calorias

ANEMIA

]

Signo indicador de que existe
enfermedades que requiere tratamiento

/ Definicion:

Deficiencia en el tamafio o Limitacion del cambio

nimero de hematies de oxigeno y didxido

de carbono en la

l sangre
/Tipos de anemia:\

Clasificacion con base al Clasificacion por el

tamafio de las células: contenido de hemoglobinas:

» Macrocitica Grande » Hipocromica

Color pdlido
Normocromica

» Normocitica Normal
»  Microcitica Pequefio >

‘Z Color normal

Se originan por falta de nutrientes: Hierro,
Vitamina B12, Acido félico.

Fundamental conocer la fase en la que se
encuentra el paciente

Tratamiento:

\

v
v' Médico y nutridlogo desarrollar el plan segun la

fase de desnutricion
v Indicar tomar hierro y vitamina C
v’ Hacer revisién continua de hemoglobina




HIPERTENSION ARTERIAL

/

Definicion:

Aumento persistente

de la presidn arterial

Diagnostico:

Los cuales son:

J‘ Definicion:

Cuando los niveles
normales se elevan se
origina la hipertension

Concentraciones altas de glucosa
en sangre a causa de defectos de
la secrecidon y accidon de insulina

DIABETES MELLITUS

/

Etapas de la HTA son:

Normal, pre hipertensidn, hipertension
fase 1, hipertension fase 2.

Los valores normales son:
120-80 mmHg

\

Diagnostico:

Se divide en 4 tipos:

J

Diabetes tipo 1

/

Diabetes tipo 2

El aumento de la HTA puede
llegar afectar el sistema cardiaco,
sistema renal, sistema vasculary

la vista.

Problema en la
produccion de insulina

\ Se denfta por:/

Sobrepeso y obesidad, alimentacién inadecuada,
por genética, por falta de actividad fisica.

Su tratamiento se divide en:

Tratamiento médico y
tratamiento nutricional, se
relaciona con la fase en la que
se encuentra la enfermedad.

Tratamiento
farmacoldgico

\ 4
Suministro de

insulina para
disminuir el riesgo
de la enfermedad

Su objetivo es disminuir los
valores de la presion arterial.

Tener sincronizacion
entre la accion de la
insulina

Sobrepeso, obesidad,
falta de actividad
fisica.

Tratamiento:

v

Cambios en los
habitos alimentarios y

estilo de vida

Mejora los niveles
de glucosa en
sangre y alcanza el
peso adecuado

\

\

Diabetes

Prediabetes

gestacional

Padecimiento propio
del embarazo

Conocer los
niveles de glucosa
en sangre

Tratamiento:

v
Similar al de
diabetes tipo 2

Tratamiento:

La enfermedad puede
generar que él bebe

Realizar
chequeo de
glucosa en
sangre lipidos v

crezca demasiado

Se le recomienda
acudir con un
especialista

Cambiar los
malos habitos y
estilo de vida




