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ALIMENTACIÓN EN LAS 
DIFERENTES ETAPAS DE LA 

VIDA

Nutrición en el primer año de vida dos momentos nutricional

la lactancia

definicion
es un proceso hormonal, el cual se 
desencadena con la estimulación 

del niño

objetivo

los niños lactados exclusivamente 
al pecho durante los primeros 4 a 6 
meses de vida crecen de manera 

adecuada

ventajas

-Siempre está fresca.

-No es alergénica.

-Es inocua, es decir, segura para el 
bebé.

la ablactación.

definicion
es la introducción de alimentos 

diferentes de la leche

alimentos

recomendados
introducir frutas y verduras; 

después, cereales, alimentos de 
origen animal y leguminosas

evitar

chocolate, huevo entero, nueces, 
mariscos, miel, jugos cítricos, jugos 

en bote, alimentos azucarados, 
leche entera y sus derivados

Nutrición del preescolar y escolar etapas

Etapa preescolar

etapa
está entre los 6 y los 11 años de 

edad

cracteristicas

-sea de 70 kcal/día/kg de peso.

-El cálculo de energía es muy variable de un niño a otro.

-En esta etapa se forman hábitos buenos y malos.

-En esta etapa de la vida, el hábito del desayuno es fundamental.

Etapa escolar

etapa
La etapa escolar está entre los 11 

y los 13 años

caracteristicas

-monitorear el consumo de fibra, calcio y líquidos.

-en esa etapa ocurren muchos cambios físicos y psicológicos.

-Para prevenir la obesidad es necesario controlar la alimentación y hábitos alimentarios.

-realizar y fomentar la actividad física.

Nutrición del adolescente

etapas

pubertad definicion
el periodo posnatal de máxima 

diferenciación sexual

adolescencia definicion

es un proceso psicosocial, que 
comprende todos aquellos cambios 

que constituyen la transición de 
niño a adulto

los factores que pueden afectar los 
requerimientos nutricionales

1) Actividad física.

2) Embarazo y/o lactancia.

3) Enfermedades crónicas.

trastorno alimenticios

1) Anorexia nerviosa

2) Bulimia nerviosa

3) Obesidad

Nutrición del adulto

etapa
entre el término de la pubertad y el 

inicio de la vejez

enfermedades más comunes

1) Obesidad   2) Diabetes tipo 2 

3) Hipertensión   4) Enfermedades 
cardiovasculares 

5) Osteoporosis 6) Cáncer 

7) Enfermedades gastrointestinales 

Nutrición de la mujer adulta y 
embarazo

La nutrición de la mujer adulta

procesos fisiológicos

1) No embarazo

2) Embarazo

3) Lactancia

4) Climaterio

síndrome premenstrua caracteristicas

- incremento de hambre. 

- antojo de alimentos dulces. 

-aumento en el consumo de alcohol.

-disminución de actividades sociales y físicas.

embarazadas

caracteristicas

-la mujer recibe más atención médica que en cualquier otra etapa de su vida reproductiva.

-el aumento controlado y adecuado de peso.

-El aumento de energía en la dieta.

-no consumir productos que contengan fenilcetonúricos.

enfermedades
como la hipertensión, la diabetes 

gestacional o la anemia.

Nutrición del anciano cracteristicas

-es muy importante cuidar el consumo de energía, como proteínas, hidratos de carbono y lípidos.

-se presenta con frecuencia estreñimiento.

-la composición corporal va cambiando, se pierde estatura, agua corporal, así como masa muscular y ósea.


