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 Formado por  

 

 

 

 

Se  es   es  es 

 

 

 

 

 

                                                    Se clasifican                           Se clasifican           Causas 

se divide en 4 

 

 

 

 

Topos de 

Desnutrición    

DIOTERAPIA 

Diabetes 
Hipertensión 

Obesidad Desnutrición 

Es la disciplina que 

relacio9na los alimentos con 

las necesidades nutrientes 

Comprende un grupo de 

enfermedades 

caracterizadas por 

concentraciones altas de 

glucosa en sangre 

El aumento 

persistente de la 

presión arterial 

El exceso de masa 

grasa acumulada 

en el organismo 

 

Un estado patológico, 

inespecífico, sistémico 

y potencialmente 

reversible, 

Bajo peso 

Peso normal 

Pre obesidad 

El consumo de 

alimentos 

inadecuados 

Normal 

Pre hipertensión 

Diabetes tipo 1 

Diabetes tipo 2 



   

                                                                                                                                                          

 

 

 

 

 

Tratamiento 

 Tratamiento  

                                                                                             Se caracteriza tratamiento 

 

 

 

 

                                                 Dietas                             Tipos de tejados 

 

 

 

 

 

 

                                                                              Tratamiento de la obesidad 

Obeso 

 

 

 

Grado 1 

Grado ll 

Grado lll 

Por el exceso de tejido 

adiposo en el 

organismo 

Androide o de manzana 

Ginecoide o de pera 

Tiene como objetivo 

disminuir su peso para 

mejorar o recuperar su 

salud 

Signos 

universales 

Signos 

circunstanciales 

Signos agregados 

Apoyo en 

suplementos y 

complementos 

alimenticios para 

indicar una dieta más 

densa en calorías. 

Hipertensión fase 

1 

Hipertensión fase 2 

Tratamiento médico 

y tratamiento 

nutricional. 

Aumentar el 

consumo de frutas y 

verduras en la dieta 

Realizar las cinco 

comidas 

recomendadas. 

Consumir lácteos 

bajos en grasas o 

sin grasa. 

Diabetes gestacional 

Prediabetes 

Deben seguir un 

tratamiento 

farmacológico 

La terapia 

nutricional 


