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- Es un proceso muy complejo - | Obtiene
| que considera desde los

aspectos sociales hasta los - | Utilizan
Se define como el conjunto de - | Excretan
. — | fendbmenos donde las
Nutricion . " . i
sustancias nutritivas se: Macronutrientes Son nutrientes energeticas que se
encuentren en forma de polimeros.

Existen tipos de clasificaciones

— de los nutrientes en dos tipos Micronutrientes Son vitaminas y minerales o
son: nutrimientos inorganicos.

{ Nutrimientos inorganicos
nutrientes son:

{ Clasificaciones bioguimicas de los

{ Nutrimentos organicos

{ La obtencion
Alimentacion Consiste en: { Preparacion
{ Investigacion de alimentos

Es todo aquello que consumimos alimentos y % Edad
hehida en el transciiran del dia S Sexo
El tipo de dieta que debe consumir cada persona es con LS { Estatura
Dieta base a la:
{ Peso
7
Los hidratos de carbono son fuente de { Monosacéaridos .
energia en la dieta presenta la mitad . _ > { Condicion clinica
de energia. Se clasifican en: JL Disacaridos .
> { Economia
{ Polisacaridos -
Son diferencias a los hidratos de —> { Social
carbono y a las grasas, tiene una jL Enzimas
. estructura quimica nitrogeno
Proteinas { Hormonas
Las prmmpa,les funciones y estruc_tura de { Proteinas de transporte
proteinas en el cuerpo son:
— { Inmunoproteinas




