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CONCEPTOS 

BASICOS DE 

NUTRICION  

LACTOSA sintetizada 

exclusivamente 

en las glándulas 

mamarias de 

los animales 

hembras 

lactantes 

Formada por:               

GLUCOSA               

GALACTOSA 

 

 

MALTOSA 

POLISACARIDOS 

hidrólisis de los 

polímeros de 

almidón durante 

la digestión 

formada por dos 

moléculas de 

glucosa 

carbohidratos 

con más de diez 

unidades de 

monosacáridos 

MINERALES 

GRASAS 

La cocción hace 

que los 

gránulos 

absorban agua 

y se gelatiniza 

el almidón 

Constituyen 

aproximadamente 

20-25% de la 

energía de la dieta 

humana 

Es rica en energía 

y aporta 9 kcal/g 

Es esencial para la 

digestión, absorción 

y transporte de las 

vitaminas 

liposolubles 

CALCIO 

MANGANESO 

CLORO 

COBRE 

FOSFATO 

FLUOR  

HIERRO 

MAGNESIO 

SELENIO 

POTASIO 

YODO 

ZINC 

TOXICIDAD 

DE 

VITAMINAS Y 

MINERALES 

Vitamina C (ácido ascórbico) 

Vitamina D 

Vitamina E 

Vitamina A 

Vitamina K 

Vitamina B1 (Tiamina) 

Vitamina B2 (riboflavina) 

Niacina 

Ácido fólico 

Vitamina B6 (Piridoxina) 


