(C

D

[ PASION POR EDUCAR |

Nombre del alumno:
MELIDA YADIRA VELAZQUEZ GONZALEZ

Nombre del profesor(A):
MTRA. GRABRIELA EUNICE GARCIA ESPINOZA.

GRUPO, CUATRIMESTRE y MODALIDAD:

3er. Cuatrimestre “B”, Enfermeria semiescolarizado.

Materia:
NUTRICION CLINICA

Nombre del trabajo:

“CONCEPTOS BASICOS DE NUTRICION”

Frontera Comalapa, Chiapas a 12 de julio del 2020.



CONCEPTOS
BASICOS DE
NUTRICION

—  LACTOSA

MALTOSA

GRASAS

POLISACARIDOS

—  Formada por:
GLUCOSA
GALACTOSA

sintetizada
exclusivamente
en las glandulas
mamarias de
los animales
hembras
lactantes

—

formada por dos
moléculas de
glucosa

hidrélisis de los

polimeros de
— almiddn durante
la digestidn

carbohidratos
con mas de diez

unidades de
monosacaridos

La coccién hace
- que los

granulos
absorban agua
y se gelatiniza

el almidén

Constituyen
aproximadamente
20-25% de la
energia de la dieta
humana

Es rica en energia
y aporta 9 kcal/g

Es esencial para la
digestidn, absorcion
y transporte de las
vitaminas
liposolubles

—

MINERALES

TOXICIDAD
DE
VITAMINAS Y
MINERALES

-

CALCIO

CLORO

COBRE

FLUOR

FOSFATO

HIERRO

MAGNESIO

MANGANESO

POTASIO

SELENIO

YODO

- ZINC

. Vitamina C (acido ascorbico)
Vitamina D

Vitamina E

Vitamina A

Vitamina K
Vitamina B1 (Tiamina)
Vitamina B2 (riboflavina)
Niacina

Acido félico

~— Vitamina B6 (Piridoxina)



