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se ha demostrado lactados de pecho lo Unico que requiere
LACTANCIA gue los nifios de crecen de manera el cuerpo para producir leche

4-6 meces adecuada es 2 Its de agua minimo

en preescolar se requiere de 70 kcal/dia

esta entre los Su crecimiento 28 gr al dia de proteina
ETAPA PREESCOLAR 6y 11 afios y estatura es constante
de edad
Esta entre es importante
ETAPA ESCOLAR los 11y 13 afios monitorear
de edad consumo de fibra y calcio
NUTRICION DEL factores que pueden actividad fisica trastornos de anorexia
ADOLESCENTE afectar requerimientos embarazo y/o lactancia alimentacion bulimia nerviosa

nutricios en adolescencia | enfermedades crénicas obesidad



Comprende de las Enfermedades Obesidad Enfermedades cardiovasculares

NUTRICION DEL término de la pubertad mMAas comunes Diabetes tipo 2 Osteoporosis

ADULTO e inicio de la vejez de esta etapa Hipertension Céancer

Algunas modificaciones “Equilibrar el consumo de energia con la actividad fisica para alcanzar o mantener un peso saludable.
Alimentarias para el Consumir una gran variedad de alimentos en cantidades adecuadas, combinando todos los grupos de
alimentos.

Adulto son: Elegir el consumo de pescado y aves.

Consumir leguminosas ya que contienen menos lipidos y buen contenido de proteina y fibra.

Reducir el uso de grasas animales y utilizar aceites vegetales.

Nutricién de la la edad adulta comprende embarazo
Mujer adulta y varios procesos fisiolégicos no embarazo
embarazo gue en forma genética lactancia

se describen como climaterio



