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Alimentacion en las
diferentes etapas de la
vida

Nutricion en el primer
ano de la vida

Nutricion del
preescolar y escolar

adolecente
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Nutricién del adulto

Nutricion de la mujer
adulta y embarazada

Nutricién del anciano
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Las etapas de la vida estan marcadas por diferentes situaciones /{[ Fisica ]

desde la parte. Y:{ Emocional ]

Es importante separar cada de estas etapas con respecto a la { Psicolégica
nutricion. Desde el nacimiento hasta la edad adulta, los
L requerimientos fisicos, mentales y de alimentacion van cambiando.

Lactancia

{[ Ablactacio ] {[ Es la introduccién diferente de la ]
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{ La lactancia de pecho a los nifios de 4 ]

En el primer afio de la vida se a 6 meses de edad para su desarrollo

producen dos momentos
nutricionalmente importantes son;

leche fisioldaica semisodlida.
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{ Etapa preescolar ] Esta entre 6 y los 11 afios de edad. Se recomienda requerimiento de
energia, proteinas y una variedad de alimentos para el desarrollo
o
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mismos aspectos que el preescolar.
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{ Etapa Escolar ] { Esta entre los 11 y los 13 afos de edad se deben de cuidad los

L nutricios en la adolescencia son: enfermedades crénicas
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{ Los factores que afectan los requerimientos ] {[ Actividad fisica, embarazo o lactancia y ]

Los trastornos de alimentacién son: ] *H Anorexia nerviosa. bulimia nerviosa v obesidad ]

{ Estos trastornos se atienden con equipo multidisciplinario como: médico, psicélogo y nutridlogo. ]

Esta compuesta entre la pubertad y el inicio d la vejez, es un periodo largo y la alimentacion
en esta etapa es mas compleja.

La enfermedad mas Obesidad, diabetes tipo 2, hipertensién, enfermedades
comun en esta etapa es: cardiovasculares, osteoporosis, cancer y gastrointestinales.

La nutricién de la muier adulta tiene diferencias. la primera se refiere al proceso reproductivo. ]

La edad adulta de la mujer comprende varios procesos No embarazo, embarazo,
fisiolégicos, que en forma genérica se describe como: lactancia y climaterio.
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Los factores nutricios tienen una profunda influencia en el desarrollo del individuo y en su
predisposicion a las enfermedades degenerativas. Por eso es bueno tener una buena diete.

corporal, masa muscular y 6sea, sin embargo se gana masa grasa.

}\ { Conforme avanza la edad, la composicion corporal va cambiando, se pierde estatura, agua




