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Desnutrició

n  

Obesidad 

Leve, moderado y 

grave 

Un estado patológico 

inos pacifico 

sistémico 

Tratamiento 

Que es 

Elementos 

Cambio en el 

estilo de vida, 

dieta y 

actividad física 

y fármaco más 

cirugía 

variantico 
Disminuir su peso para 

mejorar o recuperar su 

salud 

Tratamiento nutrición 

Auto monitorio dieta, 

actividades físicas 

Anemia 

Tipos  

Hipertensión arteria  

La hipertensión arterial 

se puede detonar 

debido al sobrepeso por 

la alimentación 

inadecuada 

Estimación emocional, 

cantidad de energía 

requerida asegura 

nutricional suplemento 

Enfermedades  

Alimento indicado y la 

persona de enfermedad 

Objetivo 

Exceso de masa 

acumulada en el 

organismo por el 

defecto de l 

desequilibrio  

Dieta adecuada, 

reducir el consumo de 

sodio aumentar la 

actividad física 

Desequilibrio entre 

los alimentos. 

Tratamiento  

Tratamiento  

Que es 

El aumento persistente de 

la presión arterial 

Su objetivo 

La deficiencia e el 

tamaño o números 

de los hematíes 

Manifestación de 

la deficiencia de 

hierro  

Tratamiento 

Diabetes mellitus 

Comprende un grupo de 

enfermedades caracterizadas 

por concentraciones mellitus  

Diabetes tipo 1, diabetes 

tipo 2, diabetes 

gestacional y prediabetes  

Tratamiento 

DT1: tratamiento farmacológico 

suministro de insulina 

alimentación adecuada 

Tomar hierro con 

agua, siempre 

incluir con 

alimentos que 

contengan 

vitamina c, 

pepitas de 

calabaza  

DT2: cambios 

en los hábitos 

de la 

alimentación 

y el estilo de 

vida 

Revisión constante 

de hemoglobina 

de sangre 

Disminuir los valores 

de presión arterial 

para evitar 

complicaciones 

cardiovasculares 

Evitar el consumo de sal 



 


